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국문요약

이 논문은 심리치료극의 측면에서 <영감놀이>를 살핀 것이다.먼저 <영감

놀이>의 연행근거와 연극적 양상을 개관한 다음,연극의 단계별로 치료과정을 

살펴보았다.이를 바탕으로 <영감놀이>의 심리치료극적 구조와 성격에 대하여 

검토해 보았다.

첫째,<영감놀이>의 연행근거를 검토한 후 연극적 양상을 살펴보았다.<영

감놀이>는 환자에게 빙의한 영감을 격리시킴으로써 치병의 효과를 노린 희곡무

가이다.그런데 이러한 공연이 이루어질 수 있었던 것은 영감의 유래와 직능을 

다룬 <영감본풀이>가 있었기 때문이다.<영감놀이>는 전체적인 구조가 연극

의 도입－절정－종결부와 동일하고,세부적인 내용이 민속극과 유사하다.

둘째,<영감놀이>의 치료과정을 살펴보았다.<영감놀이>는 도입－절정－

종결부로 나눌 수 있다.이를 공연상황에 맞게 살펴보면 도입은 청신의례,절정

은 치유의례,종결은 송신의례라 할 수 있다.따라서 <영감놀이>는 연극적 단

*충남대학교 국어국문학과 교수
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계를 삼단구조로 밟아나간다고 할 수 있다.그 중에서 본극(本劇)인 치유의례가 

<영감놀이>의 핵심이라 할 수 있다.

셋째,<영감놀이>의 심리치료극적 성격을 확인해 보았다.심리치료극의 구

성요소로 크게 무대와 관객,주인공과 연출자,그리고 보조자아 등을 든다.이들

이 유기적으로 연계되면서 환자의 심리를 치유하기 때문이다.그런데 <영감놀

이>의 구성요소가 위에서 언급한 내용과 대등하다는 점이다.<영감놀이>를 

우리의 전통적인 심리치료극으로 볼 수 있는 이유도 여기에서 찾을 수 있다.

주제어 :심리치료극,서사무가,공연,의식(儀式),영감놀이,연출자

Ⅰ.서론

<영감놀이>는1)<세경놀이>･<전상놀이>와 함께 제주도를 대표하

는 희곡무가로 알려져 있다.이 논문은 <영감놀이>의 연극적 양상을 

검토한 다음,이를 심리치료극적인 측면에서 조망하는 것이 주목적이다.

<영감놀이>는 소무(小巫)가 특별한 인물로 가장하고 심방과 연극적인 

상황을 연출한다는 점에서 무극(巫劇)또는 무당굿놀이라 할 수 있다.이러

한 놀이는 환자의 병인(病因)과 치유의 과정을 연극으로 재현하여 치료극

적인 성격이 강하다.따라서 이 <영감놀이>에 대해 단순히 의례적인 굿

을 벗어나 연희적인 놀이,곧 연극의 관점에서 조망할 필요가 있다.특히 

빙의한 도깨비 영감을 격리하는 것이 환자의 심리치유와 연관되기에 이 

<영감놀이>를 심리치료극적인 관점에서 접근해도 유용할 것으로 본다.

실제로 이 <영감놀이>는 영감이 환자의 병인을 확인하고 그것을 제거함

으로써,환자의 마음을 안정화시키는 것이 핵심이다.특히 환자가 굿놀이

에 등장하여 치료자인 영감과 관계하거나 굿놀이가 끝난 뒤에 군무(群舞)

로 어우러진 것 등이 심리치료와 관련이 깊다.이러한 점을 감안하면 <영

1)본고에서 참고한 <영감놀이>텍스트는 현용준･현승환, 제주도 무가  (고려대학

교민족문화연구소,1996)를 중심으로 문화재관리국,｢제주도무당굿놀이｣, 무형문

화재조사보고서  3(14),그리고 강정식,<영감놀이>,국립민속박물관, 한국민속

신앙사전  (무속신앙 편)등을 참고하였다.
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감놀이>의 치유과정을 심리치료극적인 측면에서 조망할 수도 있다.

하지만 지금까지의 논의는 <영감놀이>의 연희적인 성격이나 민속신

앙적인 측면,그리고 심리적인 관점에서 접근한 것이 주류를 이루고 있

다.먼저 연희적인 측면에서 논의한 것으로,제주도 굿의 연극성을 종합

적으로 다루는 자리에서 <영감놀이>를 주요 논거로 삼았는가 하면,2)

한국 무속연희의 일부로 <영감놀이>를 검토하기도 하였다.3)그리고 행

위전승인 무용을 중심으로 <영감놀이>를 살피는 작업도 진행되었다.4)

다음으로 민속신앙의 측면에서 다룬 것이 다수를 차지하는데,<영감놀

이>를 포함하여 무당굿놀이의 민속적 특성을 ‘본풀이’와 ‘맞이놀이’를 

중심으로 고찰했으며,5)<영감놀이>와 <영감본풀이>의 상관성을 개괄

적으로 다루면서 그 특성을 소개하기도 하였다.6)한편 무속과 서사무가

의 상관성을 <영감본풀이>를 근거로 부각하기도 하고,7)도깨비신앙의 

관점에서 영감의 특징을 살피기도 하였다.8)그리고 <영감놀이>와 관련

된 샤머니즘과 굿을 심리학적인 입장에서 고찰하기도 하였다.9)통과의

례적인 입무,치료에 따른 고통 등을 심리적인 변화로 보되,그러한 변

화가 신성화를 촉발함으로써 치유가 가능한 것으로 이해하였다.

이상에서 보는 바와 같이 <영감놀이>에 대한 연구는 주로 연희적인 

관점과 무속신앙적인 측면,그리고 심리학적인 입장에서 살펴왔다.그것

2)문무병,｢제주도 굿의 연극성에 관한 연구｣,제주대학교대학원 석사논문,1984.
3)이두현,｢한국무속연희 연구｣, 대한민국학술원논문집  40,대한민국학술원,2001,

87－145쪽.
4)한승희,｢제주도 굿에 대한 연구－영감놀이를 중심으로｣,단국대학교대학원 석사

논문,2003.
5)조만호,｢제주도 <무당굿놀이>의 민속학적 접근｣,성균관대학교대학원 석사논문,

1986.
6)현용준,｢영감본풀이와 영감놀이｣, 백록어문  5,백록어문학회,1988,7－28쪽.
7)장주근, 제주도 무속과 서사무가 ,역락,2001.
8)문무병･박종성,｢제주도 도깨비 신앙｣, 한국학논집  30,집계명대학교 한국학연

구소,2003,163－174쪽.
9)이부영, 샤머니즘과 분석심리학 :고통과 치유의 상징을 찾아서 ,한길사,2012.

박선희,｢성무과정에서의 무당의 심리 특성｣, 민족과 문화 ,7,한양대학교 민족

학연구소,1998,157－176쪽.이보섭,｢jung의 심리학의 입장에서 본 내림굿의 

상징적인 의미｣, 심성연구 ,16(2),한국분석심리학회,2001,39－97쪽.
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은 이 놀이가 가면을 쓴 원초적인 연극형태라는 점과 도깨비의 빙의에

서 비롯된 치병문제를 다루었다는 점,그리고 인간의 심리문제에 관심을 

기울였다는 점에서 필연적인 현상이라 할 수 있다.문제는 이 놀이가 연

극을 바탕으로 치병의 문제를 다루어 그 자체로 연극치료나 심리치료의 

측면에서 조망할 필요가 있다는 점이다.이 의례가 굿놀이라는 점,빙의

한 도깨비를 데려감으로써 병이 완쾌되도록 한다는 점에서 연극치료라 

할 수 있고,나아가 환자의 심리치유를 전제한다는 점에서는 심리치료극

과도 관련이 깊다.그럼에도 불구하고 이러한 측면에 초점을 맞추어 관

심을 기울인 논의는 아직까지 없어 보인다.

이에 본고에서는 <영감놀이>를 치료극적인 측면에서 살펴보고자 한

다.먼저 영감놀이의 연행근거와 연극적 양상을 살피고,이어서 <영감

놀이>의 극적 단계와 치병 과정을 살펴보도록 하겠다.이를 바탕으로 

<영감놀이>의 심리치료극적 성격에 대해서 검토해 보도록 한다.

Ⅱ.<영감놀이>의 연행근거와 연극적 양상

<영감놀이>는 굿놀이로,비교적 다양한 연극성을 구비하고 있다.비

록 치병을 목적으로 하는 굿의 일부로 공연되지만 공연자와 청관중,그

리고 텍스트가 어우러진 공연물로 충족되는 면이 없지 않다.10)본고에

서는 연극적 성격을 구명한 후 그것을 연극치료,나아가 심리치료극의 

관점에서 이해하는 것이기에 이 굿놀이의 연행근거와 연극적 양상을 차

례대로 검토할 필요가 있다.

1.연행의 근거

<영감놀이>는 그에 상응하는 텍스트를 가지고 있는데,그것이 바로 

<영감본풀이>이다.이 <영감본풀이>는 이 굿놀이의 언어상관물로 연

10)황루시,｢무당굿놀이 개관｣, 이화어문논집  3,이화여자대학교 한국어문학연구소,

1980,155-182쪽.



<영감놀이>의 심리치료극적 구조와 성격 203

행텍스트의 특성을 가지고 있다.<영감놀이>는 바로 이 본풀이를 바탕

으로 연극적인 굿놀이를 펼칠 수 있었다.본풀이의 내용을 간략하게 정

리하면 다음과 같다.

① 옛날 서울의 먹자고을의 허정승(또는 유정승)이 아들 칠형제를 둔다.

② 이들은 각기 명산 일대를 차지하고 지내는데 첫째는 서울의 삼각산,둘째

는 함경도의 백두산,셋째는 강원도의 금강산,넷째는 충청도의 계룡산,

다섯째는 경상도의 태백산,여섯째는 전라도의 지리산,일곱째는 제주도

의 한라산 일대를 차지하고 지낸다.

③ 육지의 여섯 영감이 막내 동생을 찾아 제주도에 들어오는데,그들은 갓양

태만 붓은 패랭이,깃만 있는 베 도포,다 떨어진 미투리 등을 착용하고

한 뼘 정도의 곰방대로 담배를 피우며 나타난다.

④ 영감들은 한 손에는 담뱃불을 다른 한 손에는 신불(神火)을 들고 순식간에

천만리를 날아다니며 전국 곳곳,특히 제주도 각 지역에서 놀이를 한다.

④ 영감들은 안개가 끼거나 흐린 날을 좋아하고,음식으로 돼지고기,수수범

벅,술 등을 즐긴다.

⑤ 술이 취한 채 각처에서 놀기를 좋아하고,특히 해녀와 과부 등 미녀를 좋

아하여 같이 살자며 달라붙어 병을 유발하고 때로는 밤이면 여자 방에

몰래 드나들기도 한다.

⑥ 영감 신을 모시면 모든 일에 도움을 주기 때문에,집안의 수호신,선왕(船

王)인 선신(船神),대장간 신,마을의 당신으로 모시는데 잘못 모시면 일시

에 집안을 망하게도 한다.

위에서 보는 바와 같이 <영감본풀이>는 영감,즉 도깨비의 유래나 

특성을 들면서 그들이 인간과 어떠한 관계를 맺고 있는지 다루고 있다.

특히 인간이 그들을 잘 섬기면 일시에 거부가 될 수 있도록 돕지만,실

수로 잘 못 섬기면 집안을 망하게 만들기도 하고,선왕(船王)이라 하여 

배를 관장할 뿐만 아니라 고기가 많이 잡히도록 돕기도 한다.그리고 대

장간 마을의 집 뒤에는 이 영감을 풀무의 신으로 모시며,일부에서는 당

신(堂神)으로 섬기기도 한다.그런가 하면 이 영감은 과부나 해녀 등 미

인을 좋아하는 호색성 때문에 빙의를 통해 병을 유발하기도 한다.이로 

볼 때 도깨비인 영감은 치부신(致富神)･선왕신(船王神)･야장신(冶匠神)･

당제신(堂祭神)･질병신(疾病神)등으로 기능했음을 알 수 있다.
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물론 위의 신적 직능에 맞게 굿놀이가 다양하게 진행되었을 것으로 본

다.이 본풀이를 바탕으로 영감의 긍부정적인 면을 해당 굿의 특성에 맞

게 활용하는 것이 얼마든지 가능했기 때문이다.11)즉 <감본풀이>가 굿

의 언어상관물이면서 한편으로 신의 직능을 제공하여 다양한 굿의 원형

텍스트로 기능했을 것으로 본다.하지만 선박을 제조하고 선왕을 맞이하

는 의미에서,그리고 영감의 빙의로 야기된 질병을 치유할 목적에서 실

행되는 경우만 확인될 따름이다.그나마 지금은 질병의 치유 목적에서 

이 <영감놀이>가 실행될 따름이다.따라서 본고에서는 부득이하게 치유 

목적의 <영감놀이>를 중심으로 논의할 수밖에 없다.

치유 목적의 <영감놀이>는 영감의 다양한 특성 중에서 호색성과 관

련된 것이다.즉 그가 해녀나 과부 등 미인을 좋아하고,나아가 그녀들

과 함께 살고자 빙의하면서 야기된 문제를 다루는 것이다.이것은 제주

도에 과부나 해녀 등이 많았음은 물론 그들이 어렵게 살면서 발생한 정

신적･육체적인 질병 문제를 극적으로 해소하는 과정을 다룬 것이라 할 

수 있다.12)이는 치부신･선왕신･야장신･당제신 모두가 인간의 삶과 밀

접하게 관련되지만,심신의 고통을 호소하는 질병 문제를 절박하게 인식

한 결과이기도 하다.치유 목적의 <영감놀이>는 위에서 든 <영감본풀

이>에 나오는 영감의 여러 직능 중 질병과 관련된 것을 선택하여 극화

한 것이라 하겠다.

2.연극적 양상

<영감놀이>는 다른 굿과는 달리 치병과정을 연출하여 가시적으로 

보이기 때문에 연극성이 강하다.다만 여기에서는 연극적 상황이 어떻게 

연출･전개되는지 확인하기 위하여,먼저 <영감놀이>의 전체 제차를 순

11)김은희,｢제주도 본풀이와 놀이의 상관성－본풀이와 굿놀이의 연계양상과 유형을 

중심으로｣, 탐라문화  36,제주대학교 탐라문화연구소,2010,185－219쪽.
12)치병의례로서의 <영감놀이>는 해녀나 과부 등 아녀자의 병을 고치기 위해서 시

행된다.이것은 제주도의 환경과 밀접한 관계가 있어 보인다.즉 뱃일을 하면서 

빚어진 재난으로 과부가 양산되고,그들의 고된 삶이 병을 유발하여 치유목적의 

특별한 의식이 필요했는데,그것이 바로 <영감놀이>라 할 수 있다.
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차적으로 정리해 보도록 한다.

베포도업침 → 날과국섬김 → 집안연유닦음 → 군문열림 → 새림 → 젯

리앉혀살려옴 → 영감청함 → 막푸다시 → 도진(배방선)13)

위의 순서로 <영감놀이>가 진행되는데 ‘베포도업침’은 세상의 생성 

내력을 말하고,‘날과국섬김’에서는 굿하는 장소와 날짜 등을 알린다.

‘집안연유닦음’에서는 굿을 설행할 수밖에 없는 사정을 고하고,‘군문열

림’에서는 군문을 열어 온갖 신이 내리도록 한다.그리고 ‘새ᄃᆞ림’에

서는 신이 오는 과정에서 있을 부정을 물리치고,‘젯리앉혀살려옴’에

서는 신을 차례로 청해 맞는다.이어서 ‘영감청함’에서는 영감이 굿판으

로 들어와 환자에게 빙의한 동생을 데리고 간다.‘막푸다시’에서는 온갖 

잡귀를 물리치고 ‘도진(배방선)’에서는 축귀의식과 함께 짚으로 만든 배

를 바다에 띄워 보낸다.

이상의 제차를 보면 일반적인 굿의 형태와 연극적인 놀이굿 형태로 나

누어 볼 수 있다.즉 일반적인 굿의 형태는 ‘베포도업침’에서 ‘젯ᄃᆞ리

살려앉혀옴’까지,그리고 ‘막푸다시’와 ‘도진’이 해당된다.다시 말해 ‘영

감청함’,즉 ‘영감놀이’앞뒤의 내용은 일반굿처럼 심방에 의해 일방적으

로 진행된다.다만 동참한 사람들이 대방놀이 또는 대동놀이에서처럼 함

께 어우러져 군무(群舞)할 따름이다.이에 반해 ‘영감청함’은 예비된 인물

과 소도구를 활용하여 연극적인 굿놀이로 진행된다.그래서 굿놀이인 ‘영

감청함’을 중심에 두고 도입부와 종결부를 일반굿으로 진행한 것과 같다.

이를 감안할 때 영감놀이 전체 내용을 다음과 같이 나눌 수 있다.

도입부 :베포도업침,날과국섬김,집안연유닦음,군문열림,새림,젯리앉

혀살려옴

절정부 :영감놀이

종결부 :막푸다시,도진

13)여기에서는 국립민속박물관에서 편찬한  한국세시풍속사전 의 <영감놀이>와 역

시 같은 기관에서 편찬한  한국민속신앙사전 의 ‘무속신앙편’을 참고하여 정리하

였다.
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위에서처럼 ‘영감놀이’를 절정부로 중심에 두고 굿놀이의 내력이나 

필요성 등 영감을 초청하기 전 단계까지의 도입부와 굿놀이의 효과를 

두루 선양･강조하면서 종결부를 마련한 것이라 할 수 있다.그래서 ‘영

감놀이’는 내부액자와 유사한 형태가 되고,‘베포도업침’에서 ‘젯ᄃᆞ려

앚혀살려옴’까지의 초감제는 도입액자와 같은 구실을 맡게 된다.그리고 

‘막푸다시’와 ‘도진’은 종결액자처럼 구비되었음을 알 수 있다.

이와 같은 거시적인 구조에 실질적인 연극놀이는 바로 절정부의 ‘영

감놀이’라 할 수 있다.실제로 초감제는 <영감놀이>뿐만 아니라 여러 

굿에서 보편적으로 시행된다.그래서 초감제의 다양한 제차는 ‘영감놀

이’를 이끌기 위한 예비적인 단계로 보아도 무방하다.이는 굿놀이의 극

적 상황을 강조하기 위한 토대이면서,굿놀이가 벌어질 당위성을 부각하

는 대목이라 하겠다.그리고 ‘막푸다시’와 ‘도진’의 경우도 이 <영감놀

이>에서만 치러지는 것이 아니다.다양한 굿을 며칠간 진행하고 마지막

에 가서 ‘막푸다시’와 ‘도진’을 행하는 경우가 많기 때문이다.14)따라서 

종결부는 ‘연극놀이’에서 펼쳐진 치료과정이 효율적으로 마무리되도록 

하는 단계라 할 수 있다.즉 ‘영감놀이’의 성과를 극대화하면서 치유과

정을 완결하는 곳이라 할 수 있다.이는 굿놀이의 효과를 환자는 물론 

동참한 모든 사람에게 각인시키는 효과도 있다.

위의 사정을 감안할 때 <영감놀이>의 핵심은 절정부로 소무가 분장

한 영감이 심방과 대화를 주고받으면서 환자에게 빙의한 동생을 데려가

는 것이라 할 수 있다.이는 <영감본풀이>에 굿의 여러 요소를 가미해 

<영감놀이>를 마련한 것이라 하겠다.따라서 이 부분이 극중극(劇中劇)

으로 기능하며 치병의 과정을 가시적･현상적으로 보인 것으로 볼 수 있

다.이에 절정부인 ‘영감놀이’의 연희 절차 및 내용을 구체적으로 살펴

볼 필요가 있다.그것이 제대로 해명될 때 다음 장에서 연극적 단계에 

따라 진행되는 치료과정을 분명하게 설명할 수 있기 때문이다.

먼저 굿놀이를 위한 준비로 마당에 제사상을 차리고 짚으로 배를 만

들어 상 앞에 놓는다.심방이 모두 집행하는데,소무 두 사람은 가면과 

갓을 쓰고,헌 도포를 입는다.그리고 떨어진 짚신을 신고,짧은 곰방대

14)강정식, 동복 정병춘댁 시왕맞이 ,보고사.2008.
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<그림1>심방과 영감

강정식,디지털제주문화대전,http://jeju.grandculture.net/Contents/Index

를 들어 영감으로 분장한다.영감은 신화(神火)인 횃불을 들고 제청의 바

깥으로 나가서 대기한다.이렇게 해서 굿놀이에 소용되는 것이 일차적으

로 마무리된다.물론 여기에는 구경꾼과 무감 및 환자가 동참하고 있다.

이러한 준비가 마무리된 후 심방이 앞에서 살핀 초감제를 진행하고 이

어서 영감을 청한다.해당 부분을 개조식으로 정리하면 다음과 같다.15)

15)국립민속박물관, 한국세시풍속사전 ,<영감놀이>와 현용준･현승환, 제주도무가 ,

고려대학교민족문화연구소,1996등을 참조･정리한 것이다.다만 심사과정에서 고

광민･강정식, 제주도 추는 굿 ,피아,2006을 활용해야 할 필요성이 제기되었다.

이 책은 환자가 춤을 추면서 치유되는 과정을 현장 중심으로 채록하여 자료적인 

가치가 주목된다.그런데 <영감놀이>에서는 환자보다는 심방이나 영감(도깨비)이 

등장인물로 활동하여 양자 간에 다소의 차이가 없지 않다.그럴지라도 둘 다 심리

치료의 과정을 다룬다는 점에서 종합적으로 살펴볼 필요성은 충분하다.여기에서

는 익명의 심사자에게 감사한 마음을 전하면서 텍스트의 선정 문제에 대해서는 

각 텍스트의 종합적인 비교분석이 있어야 하겠기에 별고로 미루고자 한다.
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❏ 무악이 울리는 가운데 제청의 불을 끄고 심방이 향로와 요령을 들고 밖

을 향해 춤추면 영감 둘이 횃불을 들고 들어와 만난다.

① 심방이제청에오게된여유를 물으면 영감이 서울먹자고을 허정승의아들

인데 일곱째 동생이 제주도의 아무개 집에 침로(빙의)해 찾아왔다고 한다.

② 심방이 왜 이 집의 아무개에게 침로했는지 물으니 영감이 이 집의 신병

자가 물질할 때 마음씨도 좋고 얼굴도 예뻐 침로했다고 말한다.

③ 심방이 일곱째 동생의 상봉을 권하면서 환자를 영감 앞에 데려가니 영감

이 자기 동생이 분명하다며 신병자 가족의 불쌍함을 생각하여 같이 돌아

가자고 말한다.

④ 심방이 좋아하는 음식을 묻자 영감은 돼지고기,수수요리,계란,술,밥,

떡,미역 등 온갖 음식을 좋아한다고 말한다.

⑤ 심방이 상에 있는 짚으로 만든 배를 가리키며 영감에게 물으니 영감이

장차 타고 갈 것인데 되는 대로 가겠노라고 말한다.

⑥ 심방이 신병자 가족이 불쌍하다면서 많은 선물을 줄 터이니 동생을 데리

고 속히 돌아갈 것을 권하자 영감이 동생을 불러 이별주를 마시고 떠나

자고 한다.

⑦ 심방이 석 잔의 이별주를 따라주자 영감이 받아 마시고 신병자 및 그 가

족과도 이별하겠다며 이별주와 안주를 나누어준 후 마지막으로 한판 놀

고 가자고 한다.

❏ 심방이 영감본풀이와 비념 등을 창하면서 배를 들고 춤을 출 때 환자와

가족･단골 등도 모두 모여 춤을 춘다.

위에서 보듯이 연극적인 놀이로 전개됨을 알 수 있다.이미 가장된 상

황에서 소도구를 구비하고 분장한 인물이 등장하여 대화와 연기로 의도한 

바를 효과적으로 보이기 때문이다.그래서 이 부분은 굿의 굴레를 벗어나

지 않았을 뿐 연극적인 모습을 다양하게 갖춘 것으로 이해할 수 있다.

연극적 실태를 전체구조에서 확인할 수 있는 한편 등장인물을 통해도 

짐작할 수 있다.<영감놀이>에 등장하여 대화와 연기를 펼치는 인물은 

생각보다 많은 편이다.입무(立巫)인 심방과 소무,그리고 영감(둘 또는 

일곱)이 등장하여 환자에게 빙의된 도깨비의 격리 의식을 극적으로 펼치

기 때문이다.특히 영감은 소박하지만 가면을 착용하고 스스로 영감(도

깨비)으로 분장하여 연기를 펼치고 있다.이 영감의 상대인물로 심방이 

극의 전체 내용을 조율하면서 사건을 전개한다.심방은 영감들의 말과 
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<그림2>영감춤(문무병 2009)

문무병,한국민속대백과사전,http://210.204.213.131

행동을 유발하는 화두(話頭)의 대사를 통해 극의 방향과 목표를 설정한

다.그리고 마지막에서는 소무와 심방이 영감들이 싣고 갈 물건을 확인

하면서 대화가 반복된다.그런가 하면 영감과 환자의 만남도 주목할 수 

있다.심방이 영감에게 환자를 데려다 주면 영감이 자신의 동생이라 확

인하고 함께 갈 것을 청한다.이것은 환자가 특별한 대사를 구사하지 않

더라도 <영감놀이>의 일원으로 등장했음을 의미한다.실제로 환자를 

발판삼아 이별장면으로 전환되기에 그의 등장이 극의 진행에서 중시된

다.이렇게 다수의 인물이 모여 가상의 세계를 극적으로 형상화했다는 

점에서 <영감놀이>는 연극성이 강하다 하겠다.

또한 <영감놀이>의 주제를 통해 연극성을 짐작할 수 있다.이 굿놀

이는 환자에게 빙의한 도깨비를 분리시킴으로서 병을 치료하기에 유감

주술성이 강하다.이는 도깨비의 속성을 살려 치병의식을 거행한 것이기

도 하다.즉 도깨비가 인간과 관계하면서 때로는 긍정적으로 기능하기도 

하고 때로는 부정적으로 행동하기도 하는데,바로 그 부정적인 행동 중

의 하나가 병을 유발하는 것이다.어쨌든 이 굿놀이에서는 환자에게서

빙의된 영감을 분리하는 것이 무엇보다 중요한데,그것을 현장적･가시적
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으로 보여 치유 효과를 극대화한 것이라 하겠다.그래서 전체의 주제가 

심신에서 오는 고통을 극적으로 치유하는 것이라 하겠다.16)

Ⅲ.<영감놀이>의 극적 단계와 치료과정

<영감놀이>이는 다양한 연극성이 가미된 굿놀이이다.특히 영감에 

대한 풍자와 비판은 이 <영감놀이>의 민속극적인 성격을 더 두드러지

게 한다.이를 감안하면서 여기에서는 이 <영감놀이>의 연극적 단계를 

앞에서 나눈 것을 기준으로 삼아 상론하고,그 극적 단계별로 치료 양상

을 살펴보도록 하겠다.

1.극적 단계

<영감놀이>의 연극적 실태에 대해 앞에서 잠깐 언급한 바 있다.여

기에서는 그러한 실상을 좀 더 구체적으로 살펴보도록 하겠다.<영감놀

이>의 세부적인 제차와 거시적인 구조를 살펴본 결과 치유부분이 이 

굿놀이의 핵심임을 알 수 있었다.그렇다고 ‘베포도업침’,‘날과국섬김’,

‘집안연유닦음’,‘군문열림’,‘새림’,‘젯리앉혀살려옴’에 이르는 초

감제나 마지막의 ‘막푸다시’와 ‘도진(배방선)’을 도외시할 수는 없다.이

들 또한 <영감놀이>의 거시구조에 해당되는 요소이기 때문이다.이해

의 편의를 위해 표로 보이고 상론하도록 한다.

16)하지만 이 굿놀이는 이러한 목적 이면에 탈춤이나 인형극에서처럼 신분제에서 오

는 문제를 우의적으로 드러내기도 했다.실제로 탈춤에서처럼 도깨비인 영감을 우

스꽝스럽게 다루고 있음은 물론,그들을 정승의 아들로 남다르게 그리되,먹을 것

을 탐하고,술과 여성을 좋아하는 것으로 형상화하여 일반 양반의 문제점을 에둘

러 지적하고 있다.이는 굿놀이가 단지 의례성뿐만 아니라 풍자와 해학성을 겸비

한 오락물임을 드러낸 것이라 할 수 있다.어쨌든 영감이 재물과 심지어 하층민의 

육신까지 병들게 만드는 문제적 대상임을 우의적으로 드러냈는데,이는 민속극에

서 보편적인 것이기도 하다.이러한 민속극적인 성격 때문에 이 <영감놀이>의 

연극성이 더욱 돋보일 수도 있다.
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도입부

(발단과 전개)
청신의례

베포도업침,날과국섬김,집안연유닦음,

군문열림,새림,젯리앉혀살려옴

영감놀이
절정부

(위기와 절정)
치유의례 영감놀이

종결부

(하강과 대단원)
송신의례 막푸다시,도진(배방선)

위의 표에서 보는 바와 같이 <영감놀이>는 일반굿에 의한 진행과 

굿놀이에 의한 진행이 병치된다.극의 도입부인 청신의례에서는 심방이 

천지창조와 굿을 하게 된 날과 장소,굿을 할 수밖에 없는 사정,신을 

내리기 위한 군문 열음,마침내 부정한 것을 물리치고 신을 맞이하는 의

식을 사설과 노래,악무(樂舞)등을 토대로 진행한다.그래서 이 부분을 

굿놀이의 발단과 전개에 해당된다고 할 수 있다.

절정부인 치유의례에서는 극적 상황을 조성하고 등장인물이 사건을 

펼쳐나가 본격적으로 놀이에 의한 공연이 진행된다.앞에서 심방이 영감

이 등장할 기틀을 확립한 다음,마침내 영감을 불러내어 실질적인 극이 

진행된다.즉 심방의 부름에 영감이 등장하여 환자를 대면하고 자신의 

동생을 데리고 가는 과정을 대사와 행동으로 연출하여 연극적 상황을 

여실히 드러낸다.그래서 전 단계에서 준비했던 모든 것이 이곳으로 집

약되면서 굿의 효과가 극대화됨을 알 수 있다.즉 문제가 된 영감을 현

장적･가시적으로 격리시킴으로써 극적 긴장이 최고조에 이르러 사건전

개상 이 부분을 위기와 절정이라 할 수 있다.

마지막 종결부인 송신의례에서는 심방과 다수의 등장인물이 목적한 

바를 달성하고 돌아가는 내용을 다루었다.그렇지만 굿의 실질적인 전개

는 심방에 의한 것이고,영감을 비롯한 등장인물은 행동으로 굿에 가담

할 따름이다.이곳에서는 치유의례에서 의도했던 목적을 강조하면서 신

을 돌려보내고 있다.그럴지라도 치유의례에서 활동했던 영감이 지속적

으로 등장하고,치유의례의 목적을 재차 강조한다는 점에서 하강부분이

라고 해도 좋겠다.이곳에서는 돌아가는 영감에게 온갖 선물을 주어서 
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항구적으로 환자와 격리시킬 뿐만 아니라 잡귀에게는 강압적인 축귀･벽

사의식을 단행함으로써 문제를 해결하고 있다.전체적으로 불러내거나 

달라붙은 신을 모두 돌려보냄으로써 환자의 치유가 완결되기에 이곳을 

사건전개상 하강 및 대단원이라 할 만하다.

이렇게 볼 때 <영감놀이>는 거시적으로 한편의 굿놀이,무극으로 짜

였음을 알 수 있다.청신의례에서 신을 모시고 치유의례에서 극적으로 

문제를 해결한 다음,송신의례에서 모든 사건을 마무리하기 때문이다.

그래서 거시구조에서 보면 도입부인 청신의례는 연극의 내력을 밝히는 

것이고,절정부인 치유의례에서는 실질적인 치병이 이루어지고,마지막

의 송신의례는 연극의 효과를 재차 선양하는 것으로 볼 수 있다.이처럼 

거시구조가 연극적인 구성을 염두에 둔 일면,미시적으로는 치유의례에

서 연극성이 돋보이도록 했다.이곳에서 다수의 인물이 등장함은 물론,

소도구를 활용하면서 사건을 대화로 전개하기 때문이다.그래서 이 부분

은 극중극의 특성을 드러낸다 하겠다.이로 볼 때 <영감놀이>는 거시

적인 구조나 미시적인 구조 모두 연극과 밀접한 관계가 있어 보인다.

2.치료과정

앞에서 <영감놀이>가 거시적으로나 미시적으로 굿놀이,즉 연극의 

조건에 부합됨을 확인하였다.여기에서는 그를 바탕으로 연극의 단계와 

치료과정을 살펴보도록 한다.연극치료가 ‘연극을 매개로 하여 육체적･

정신적 문제를 스스로 치유하도록 돕는 것’이라고 할 때 굿놀이인 <영

감놀이>는 연극치료의 범주에 속할 수 있다.실제로 연극치료를 거시적

으로 ‘준비(웜업)－본치료(액팅)－완료(쉐어링)’등으로 나누는데,이는 

앞에서 살핀 연극의 도입부(청신의례)－절정부(치유의례)－종결부(송신의

례)와 상통하는 바라 하겠다.따라서 이를 기준 삼아 치료의 과정을 살

펴보도록 한다.

1)치료의 준비과정

치료의 준비과정은 연극치료에서의 Warm－up과 같은 기능을 맡고 

있다.이 부분에서는 가상의 공연으로 넘어가기 전 단계로 연극공연을 
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사전에 충분히 인지시키는 곳이라 하겠다.실제로 이 단계에서는 환자의 

정체성을 확인하고 그가 어떠한 연유로 환자가 되었는지를 제시한다.

먼저 ‘베포도업침’에서 천지개벽과 지금까지의 역사를 말하면서 연속

적인 시간에서 현재를 확인하고,‘날과국섬김’에서 굿하는 날짜와 지역을 

밝혀 시공간적인 배경을 마련한다.이어서 ‘집안연유닦음’을 통해 환자의 

집안과 그가 병을 앓게 된 내력을 보인다.이는 추후 치유의례가 열려야 

할 당위성을 확보하는 동시에 치병의 필요성을 제시한 것이기도 하다.

해당 부분을 보면 다음과 같다.17)

우리 인간 인셍은 백발ᄀᆞ뜬 부모 초상(祖上)버려두고 처가속(妻家屬)을 버

려두고 옷압ᄉᆞᆸ ᄃᆞᆯ루는 ᄌᆞ식을 버려두고 간덜사 인간을 ᄒᆞᆫ번 돌

아볼 수 있으리까.…(중략)… 우리 인생은 저승 가민 돌아오지 못ᄒᆞ는 목숨

뱃기 귀중ᄒᆞᆫ 게 있오리까?…(중략)… 청원ᄒᆞ고 원통ᄒᆞ고 가렴ᄒᆞᆫ

원정을 올립기는 어느 ᄃᆞᆯ 어느 날 어떻게 신벵(身病)이 들어 약방 약도 허

ᄉᆞ(虛事)뒙고 이원이슬(醫員醫術)도 허ᄉᆞ가 ᄃᆀ와 ᄀᆞᄁᆞᆸᄒᆞᆫ 사름

송ᄉᆞ(訟事)갑고 목ᄆᆞ른 인간 새옴 파는 넋으로 아는 시녀(神女 )문복(問卜)

을 지내오니

이상의 내용은 인간이 한번 죽어 저승에 가면 다시 올 수 없음을 들

어 목숨이 가장 값지다고 말하고,이어서 병들어 고생하는 환자가 의원

이나 약으로도 소용이 없어 심방을 찾아와 치유하게 된 사정을 다루고 

있다.여기까지가 인간이 있게 된 내력과 굿을 하게 된 사정을 밝힌 것

이라 할 수 있다.특히 환자가 병으로 고생하기에 치유해야 할 당위성을 

부각해 놓았다.

문제는 환자의 병을 치유하기 위해서는 그에 상응한 신력(神力)이 있

어야 하기에 군문을 열어 신이 내려오도록 한다.이는 앞에서 신을 맞이

해야 하는 연유를 말한 다음 여기에서 본격적으로 필요한 신을 영접하

는 것이라 하겠다.그래서 이 전체가 청신의례와 관련이 깊다.신들이 

내려와 장차 환자의 문제를 해결하기에 이 부분을 치료의 실질적인 준

비단계라 하겠다.이어서 ‘새림’에서는 신을 맞이하면서 문제가 될 부

17)현용준･현승환, 제주도 무가 ,고려대학교민족문화연구소,1996,519-521쪽.
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정을 물리치고 마침내 ‘젯리앉혀살려옴’에서 본격적으로 신을 위계에 

맞게 맞아 내린다.환자는 이러한 과정을 통해 제청(祭廳)이 자신을 치유

할 시공간으로 환치되었음을 인식함과 동시에 그러한 신격이 자신의 문

제를 해결해 줄 것이라고 믿게 된다.

2)치료의 시행과정

치료의 준비과정에서 환자가 있게 된 내력과 그 환자를 치료하기 위

해 내려온 신들을 모셔왔다.연극치료의 Acting인 영감을 모셔와 본격적

으로 치유의례를 시행한다.이는 신격을 분장시켜 가시적으로 보인다는 

점에서 관념의 신이 현상적으로 변화한 효과를 거둘 수 있다.먼저 심방

이 <영감본풀이>를 부르고 영감들이 노는 실태를 밝히다가 그들을 부

르면 영감들이 횃불을 들고 두리번거리며 등장하여 치료과정이 시작된

다.영감들은 자신들이 이곳에 동생을 찾으러 왔다고 말하는데,해당 부

분을 들어 보면 다음과 같다.18)

(立巫)[사설]아,기영ᄒᆞ난 영감이 이 주당(住堂)은 어떵허연 ᄎᆞᆽ아왔소?

(令監)[사설]그런 게 아니라,일곱찻 마주막 동승이 이 주당(住堂)나(年歲)

은 선설 신벵자(身病者)에 침누(侵擄)가 뒈여 이 주당 있다 ᄒᆞ길레 ᄎᆞᆽ아

오랐소.이 주당의 성은 아무개 나은 선절(집안 식구 모두 호칭하고)사는 주당

아니요?

이처럼 환자가 병을 앓게 된 사정을 말하면서 자신들이 동생을 찾으

러 왔다고 하여 병의 치유가 임박했음을 알 수 있다.마침내 심방이 환

자를 데리고 와서 영감에게 보이니 영감은 그가 자신의 동생이 틀림없

다고 말한다.이것은 환자에게 발병 원인을 확인해 주는 것이면서,그 

동생을 데리고 가면 완쾌될 수 있다는 신념을 갖게 한다.역시 해당 부

분을 본다.19)

18)현용준･현승환, 제주도 무가 ,앞의 책,1996,462쪽.
19)현용준･현승환, 제주도 무가 ,앞의 책,1996,462-464쪽.
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(立巫)[환자를 영감 앞에 데려다 앉힘]

(令監)[사설]하하,내 동승(同生)이 적실하고나,하,너 이놈아,널 ᄎᆞᆽ아

오젠 아닌 고셍(苦生)을 다 ᄒᆞ고,사수절(山水波)을 지나 널 찾아 왔는디 어찌

그리 무심(無心)ᄒᆞ니?오뉴월(五六月)목이 ᄆᆞᆯ라 기려운 믈은 ᄌᆞᆸ아나

먹으면 씨원석석ᄒᆞ건만,그리운 등승아,어찌 그리도 무심ᄒᆞ냐?거,이 주당

(住堂)신벵자(豉餠者)의 모든 원구(願求)를 들어 본즉 오족인덜사 풀쌍 아니하

냐?아,동승,나ᄒᆞ고 ᄀᆞ찌 가기 어찌ᄒᆞ냐?

이 부분에서는 실질적인 병인(病因)을 확인하고 그 병인을 제거하기 

직전 단계라 하겠다.그것은 영감이 동생영감을 확인한후 자신과 같이 

가자고 설득하는 것에서 짐작할 수 있다.이제 동생 영감이 형들을 따라 

나서기만 하면 병인이 제거되어 환자는 완쾌될 수 있다.이는 치유의 과

정을 시각적으로 보여주어 치병 효과를 극대화한 것이기도 하다.

이때 심방이 영감들에게 차린 음식에 대해 말하고,나아가 영감들이 

타고 갈 배를 확인한 다음,무당과 환자 및 그 가족과 이별주를 나눈다.

해당 부분을 본다.20)

(令監)[사설]아 염녜(念慮)도 마시요.나 동승(同生)거느리곡 저 이정 많이

받앙 풀상ᄒᆞ고 가련한 신벵자(身病者)를 이별ᄒᆞ고 어서어서 돌아가겠소.

자,그러건 이별잔(離別盞)이나 작별잔(作別盞)이나 ᄒᆞ곡,마냥 먹곡 마냥 썽

어야두야 살강깃소리 닷강깃소리로 일천간장(一千肝臟)풀려,놀대로 어서 놀아

구신(鬼神)생인(生人)ᄀᆞᆸ 갈르레 가자.나 동승아,이디 앉이라.이별잔 작

별잔이나 ᄒᆞ곡 어서 어서 돌아가자.

… (증략)…

(令監)[사설]이거 우리만 이별잔 ᄒᆞᆯ 게 아니라 이 주당 모든 ᄌᆞ손(子

孫)에도 이별잔 작별잔 지ᄂᆞ누자 우리가 신발 노수(路需)가 떨어져시니 저인

정이나 받고 가자.[영감 둘이서 버드나무 막대기로 식구들을 차례차례 때리며

인정받고]ᄌᆞ손에도 호근 음복(飮福)이별잔 작별잔 호근 대잔치ᄒᆞ자.[고기

를 썰어서 식구들에게 반을 나누어주고]자,우리 물때 점점 늦어가니 마주막에

놀판ᄒᆞ고 이별ᄒᆞ고 작별ᄒᆞ자.

위에서 보는 것처럼 환자에게 빙의되었던 도깨비 영감이 형들을 따라 

20)현용준･현승환, 제주도 무가 ,앞의 책,1996,466-468쪽.
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떠난다.그러한 실상을 강조하기 위해 영감과 심방이 이별 잔을 나눌 뿐

만 아니라 영감이 환자 가족 모두와 이별주를 마시기도 한다.병인이었

던 영감과 현장에서 이별함으로써 실제로 모든 병이 완쾌될 수 있다고 

믿게 만든다.문제의 근원이 해소되었다는 믿음이 결국 환자의 심신을 

건전한 방향으로 유도한다.이는 환자가 상상적인 경험을 통해 현재의 

문제를 해결하는 것으로 보아도 좋다.그런 점에서 병인의 제거가 곧 연

극치료,또는 심리치료의 시행과 관련이 깊다.

3)치료의 완결과정

앞에서 치유의례를 통해 연극치료가 진행되었다.그래서 환자는 자신

의 병인을 확인하고 나아가 그것과 결별함으로써 완치될 수 있다는 믿

음을 갖게 된다.이어서 연극치료의 Sharing에 해당되는 ‘막푸다시’와 

‘도진’에서는 치료의 완결과정을 다룬다.군무(群舞)를 통해 치료의 완결

을 확인하고 집단적인 대동놀이를 시행함으로써 병이 완치되었음을 기

뻐하는 동시에 환자가 공동체의 일원으로 거듭 태어났음을 축하하는 것

이기도 하다.

무엇보다도 중요한 것은 병인인 영감과 결별함으로써 병을 이길 수 

있다는 환자의 믿음을 극대화하는 것이다.그래서 치료의 완결과정인 

‘도진’에서는 영감을 극진히 모시면서 안전하게 돌려보내는 의식이 엄수

된다.이미 치료과정에서 환자와 병인인 영감이 분리되어 한바탕 놀이를 

펼치기도 했지만,실은 영감이 다시는 범접할 수 없도록 항구적인 조치

를 강구해야 한다.그래야만 환자가 더 이상 병마의 고통에 시달리지 않

을 수 있기 때문이다.이는 완전한 격리로 치료의 완결을 도모한 것이라 

하겠다.이렇게 함으로써 치료가 완결되었음을 더욱 공고히 한 것이다.

도진의 한 대목을 보면 다음과 같다.21)

(立巫)[사설]자 짐 시러시민,영자야 닷 감아라.

(小巫)[창]에영차,에영차[닻감는 소리하다가][사설]닷 감았수다.

(立巫)[사설]돛 ᄃᆞᆯ라.

(小巫)[사설]돛 ᄃᆞᆯ았수다.

21)현용준･현승환, 제주도 무가 ,앞의 책,1996,470쪽.
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<그림3>영감가면과 짚으로 만든 배(문무병,1998)

문무병,한국민속대백과사전,http://210.204.213.131

(立巫)[사설]기(旗)올려라.

(小巫)[사설]기 올렸수다.

(立巫)[사설]방구(放鼓)삼채 올려라.

… (중략)…

(立巫)[사설]동한데기 누게네 짓 배냐?

(小巫)[사설]나은 신설 아무가잇 [본주의 이름 호칭]배우다.

(立巫)[사설]이별이여,작별이여,배 놓아 가자.

이상은 입무인 심방과 소무가 영감이 탄 배를 바다에 띄워 보내는 장

면이다.이렇게 함으로써 병인(病因)인 영감을 항구적으로 떨쳐내는 것

이다.이 부분에 오면 환자는 자신에게 병을 유발했던 영감이 떠났기 때

문에 이제 병이 완쾌되었다고 믿을 수 있다.그래서 이 부분을 치료의 

최종과정으로 보아도 좋다.
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Ⅳ.<영감놀이>의 심리치료극적 성격

심리치료극,즉 사이코드라마는 루마니아 태생인 오스트리아의 정신

과 의사 J.L.모레노가 창시한 심리요법으로 그는 심리치료극을 “연극적 

방법을 통해 인간존재의 진실을 조명하고,인간이 처한 환경의 현실적인 

측면을 탐구하는 과학”이라고 설명하고 있다.22)인간의 심리를 연극으

로 재현함으로써 특정한 문제에서 벗어날 수 있다고 본 것이다.이러한 

치료를 위해 심리치료극에서는 다양한 구성요소들이 요구된다.즉 관념

적인 무대와 심리치료에 직간접적으로 가담하는 관객,그리고 연극의 방

향을 주도하는 연출자가 있어야 한다.무엇보다도 치료의 대상인 주인공

과 그 주인공의 보조자아가 사물이나 인물로 구비되어야 한다.

그런데 앞에서 살핀 <영감놀이>가 이 심리치료극의 구성요소와 상

당수 부합된다는 점이다.먼저 무대가 유사하다.심리치료극의 무대는 

관념적으로 구비되는 특성이 있다.즉 이곳이 어떠어떠한 배경이라고 말

로 설명하면 그에 맞게 인식하고 연극이 진행된다.여건이 마땅치 않을 

때에는 어두운 공간을 조성하고 상황에 몰입하도록 유도하기도 한다.그

런데 <영감놀이>의 제차도 이와 유사한 점이 있다.먼저 제청이 특정

한 공간으로 관념화된다는 점이다.즉 초감제를 통해 신성공간으로 환치

되고,그곳에 신이 내리도록 한 후 연극의 공간으로 인식한다.더욱이 

치유의례에 들어가기 전,즉 영감을 불러들이기 전에 불을 모두 꺼 무대

를 어둡게 조성하는 것도 심리치료극의 무대와 유사한 면이 있다.

관객의 측면에서도 유사성을 확인할 수 있다.심리치료극에서 관객은 

단순한 수용자가 아니라 극이 끝난 후 조언해주는 존재이다.즉 심리치

료극의 일원으로 행동하는 것이다.그와 마찬가지로 <영감놀이>의 청

관중도 치유의례의 관객임과 동시에 송신의례에서는 모두 어우러져 군

무(群舞)하여 환자의 치료가 원만하게 이루어졌음을 환희한다.그런 점

에서 양자의 유사성을 확인할 수 있다.

심리치료극의 연출자는 실제로 연극에서 치료자를 의미한다.그는 주

인공을 도우며 때에 따라서는 주인공을 적절히 안내･지도하여 연극의 

22)김수동･이우경, 사이코드라마의 이론과 적용 ,학지사 2004.
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방향성을 제시한다.23)<영감놀이>에서는 그 역할을 심방이 맡고 있다.

심방은 청신의례와 송신의례를 주도적으로 이끎은 물론 치유의례에서도 

영감을 초정하여 환자와의 대면,환자의 치유과정을 유도한다.그래서 

심방이 실질적인 디렉터의 역할을 맡아 연극 전반을 제어한다고 할 수 

있다.

주인공의 측면에서도 유사할 수 있다.심리치료극이나 <영감놀이>

모두 환자를 치유하는 목적성을 가지고 있다.실제로 이들은 연극의 중

심축에 놓일 수밖에 없다.이들을 기준으로 다양한 치유과정이 전개되기

에 더욱 그러하다.심리치료극에서 주인공은 자기의 상황을 집단에 공개

하고 연기를 펼치면서 스스로의 삶을 주제로 제시한다.마찬가지로 <영

감놀이>의 환자 또한 자기의 문제를 집단과 공유하면서 치유받기를 원

하여 자연스럽게 그에 초점을 맞추어 연극이 진행된다.그런 점에서 양

자의 유사성을 짐작할 수 있다.

마지막으로 보조자아의 측면에서도 공질성을 확인할 수 있다.심리치

료극에서는 보조자아를 주인공과 연출자 이외의 모든 인물로 보기도 하

고 좁게는 주인공의 삶속 누군가가 되기도 한다.이 보조자아는 주인공

의 또 다른 자아로,혹은 가상의 누군가로 연기하기도 한다.<영감놀

이>에서는 환자의 의지와는 상관없이 침로(侵擄)하여 환자의 의식을 조

절하는 영감을 보조자아로 볼 수 있다.이 영감은 환자의 의지와는 무관

하게 자신의 뜻대로 행동하며 문제를 야기한다.그러다가 또 다른 자아

로 볼 수 있는 영감의 형들이 나타나 그를 환자와 분리시킴으로써 문제

를 해결한다.

이상에서 보는 바와 같이 <영감놀이>는 심리치료극의 구성과 유사

한 특성이 있다.이는 둘 다 환자의 심신 문제를 다루는 연극이라는 점

에서 필연적인 결과라 할 수 있다.이것은 <영감놀이>가 전통적인 심

리치료극으로 공연되어 왔음을 의미하는 것이기도 하다.

23)최윤미,｢사이코드라마 연출자 훈련을 위한 연출 과정 척도 연구｣, 한국상담및심

리치료학회지  12권 1호,한국심리학회,2000,177-203쪽.
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Ⅴ.결론

지금까지 <영감놀이>를 심리치료극의 측면에서 살펴보았다.먼저 

<영감놀이>의 연행근거와 연극적 양상을 개관한 다음,연극의 단계별

로 치료 양상을 살펴보았다.이를 바탕으로 <영감놀이>와 심리치료극

의 관계에 대하여 검토해 보았다.이상의 논의를 정리하면 다음과 같다.

첫째,<영감놀이>의 연행근거를 검토한 후 연극적 양상을 살펴보았

다.<영감놀이>는 환자에게 빙의한 영감을 격리시킴으로써 치병효과를 

거두려는 희곡무가이다.그런데 이러한 공연이 이루어질 수 있었던 것은 

<영감본풀이>가 언어상관물로 기능했기 때문이다.즉 영감의 유래와 

그들의 직능 및 기호를 다룬 <영감본풀이>를 무속의례에서 치병을 위

한 공연물로 활용한 것이라 할 수 있다.이 <영감놀이>는 전체적인 구

조가 연극의 도입－절정－종결부를 따랐거니와 세부적으로는 등장인물

이나 다룬 주제 등에서 민속극적인 양상을 확인할 수 있다.

둘째,<영감놀이>의 연극 단계별로 치료과정을 대입해 보았다.<영

감놀이>는 크게 세 단계로 나눌 수 있는데,도입－절정－종결부가 그것

이다.이를 공연상황에 맞게 다시 살피면 도입은 청신의례,절정은 치유

의례,종결은 송신의례라 할 수 있다.첫 단계는 천지창조에서부터 환자

가 생기게 된 내력과 신을 맞는 ‘베포도업침’,‘날과국섬김’,‘집안연유

닦음’,‘군문열림’,‘새림’,‘젯리앉혀살려옴’이,두 번째 단계는 빙

의한 영감을 극적으로 분리하여 떠나보내는 ‘영감놀이’가,세 번째 단계

는 온갖 잡귀를 물리치고 영감을 항구적으로 축출하는 ‘막푸다시’및 

‘도진’이 해당된다.따라서 <영감놀이>는 거시적으로 삼단의 연극 단

계를 밟아나간다고 할 수 있다.그 중에서 본극(本劇)인 치유의례가 <영

감놀이>의 핵심이라 할 수 있다.이처럼 연극 단계가 진행될 때마다 환

자에 대한 치료가 이루어지는데,도입부인 청신의례는 치료의 준비과정

이,치유의례는 치료의 시행과정이,송신의례는 치료의 완결과정이 다루

어진다.

셋째,<영감놀이>와 심리치료극의 관계를 구성요소별로 확인해 보았

다.심리치료극의 구성요소로 크게 무대와 관객,주인공과 연출자,그리

고 보조자아 등을 들곤 한다.이들이 유기적으로 연계되면서 환자의 심
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리를 치유하기 때문이다.그런데 <영감놀이>의 구성요소가 위에서 언

급한 내용과 대등하다는 점이다.<영감놀이>를 우리의 전통적인 심리

치료극으로 볼 수 있는 이유도 여기에 있다.

이상의 논의가 설득력을 갖기 위해서는 공연현장을 중심에 두어야 하

겠다.그렇게 할 때 연극적인 상황이나 치료의 과정을 실감나게 살필 수 

있기 때문이다.그럼에도 불구하고 영상물이나 채록된 텍스트 중심으로 

논의하여 논리적인 빈틈이 많을 줄 안다.기회가 주어지는 대로 보완을 

다짐할 따름이다.
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Abstract

AstudyontheYounggamnoriinViewpoint

ofPsychodrama

Kim,Jin－young*

24)

Thisthesisisstudied aboutYeonggamnoriin the aspectof

psychodrama.Firstaftersurveyingoftheplayingbasisanddramatic

aspectofYeonggamnori,itsprocessoftreatmentisexaminedaccordingto

thedrama’sstage.Onthebasisofthis,therelationofYeonggamnoriand

psychodramaisexamined.Themaincontentsissummarizedasfollows.

First,Yeonggamnoriistheplayshamanism－songthataimatacure

effectbyoldmanwhopossessedpatientisisolated.Butthisplaycould

bepossibleforYeonggamnorithatistreatedaoriginofoldmanandits

function.Yeonggamnori’sstructureisthesamethatplay’sstructure,

introduction,peakandending.andthedetailedcontentsaresimilarto

folkdrama.

Second,Yeonggamnori’sprocessoftreatmentisexamined.Yeonggamnori

isconsistofintroduction,peakandending.Asacheckingtofitwith

performancesituation,itcansaythatintroductionisaspiritceremony,

peakisaperformanceceremony,andendingisasendinggodceremony.

SoYeonggamnoriismakingplayingstagetothreestructures.Andmost

ofalltheperformanceceremonycanbeYeonggamnori’score.

Third,therelationofYeonggamnoriandpsychodramaisexamined.
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Psychodrama’selementsarestageandaudience,maincharacterand

producer,andsupplementaryegoetc.Overorganicallyconnectionwith

these,patient’spsychologycouldbecured.ButtheYeonggamnori’s

elementsareequalasmentionedabove.WhichiswhyYeonggamnoriis

ourtraditionalpsychodrama.Onlyitisdifferentwithpsychodramathat

themaincharacter,patientdoesn’tplayactively,anddoesn’trevealhis

problem.Andtheserolecanactasoldmanwhichcanbea

supplementaryego.

keyworlds:psychodrama,shamanism－song,performance,ceremony,Yeonggamnori,producer.
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