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국문 요약

제주지역 초등학생의 식생활 실태 및 영양지식에 관한 연구

본 연구는 제주지역 초등학생을 대상으로 식생활 실태,식행동 및 영양지식에

관한 실태를 조사․분석함으로써 학령기 아동의 바람직한 식습관 형성을 위한

영양교육 방안을 모색하기 위한 기초자료를 제공하고자 하였다.

이를 위해 제주지역 초등학생 852명을 대상으로 2007년 12월 26일부터 12월

30일에 걸쳐 설문조사를 실시하였고,SPSSWinProgram(Ver.12.0)을 이용하여

기술통계량,χ
2
-test,t-test,ANOVA및 상관분석을 실시하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,조사대상의 비만도에 의한 체중군 분포에 있어서는 정상체중군(48.6%)이

가장 많았고,저체중군(27.6%),과체중군(12.6%),비만군(11.3%)의 순으로 나타났

으며 남학생의 비만율이 유의적으로 높았다.

둘째,조사대상의 식생활 실태에 있어서는 시간이 없어서 아침식사를 거르는

학생(24.1%)들이 가장 많았고,과체중 및 비만군 학생들의 간식횟수가 정상 및

저체중군에 비해 유의적으로 적게 나타났다.

셋째,조사대상의 편식실태에 있어서는 여학생(33.6%)이 남학생(28.8%)보다 콩

류에 대한 편식을 많이 하는 것으로 나타났고,자신의 편식습관에 대한 아동들의

인식에 있어서는 ‘고쳐야 한다’의 경우 영양 교육을 받은 학생의 비율(67.9%)이

영양교육을 받지 않은 학생들의 비율(61%)보다 유의적으로 높았다.

넷째,조사대상의 일반사항에 따른 식행동 점수는 부모 및 조부모와 함께 살고

있는 학생들의 점수(45.4점)가 가장 높게 나타났고,어머니가 식사를 준비해 주는

학생들의 점수(44.7점)가 가장 높았다.

다섯째,조사대상의 식생활 실태에 따른 식행동 점수에 있어서는 외식을 한달

에 1번 정도 하는 학생들의 식행동 점수가 유의적으로 높았다.패스트푸드를 선

호하는 학생들,가려먹는 음식이 많은 학생들과 채소류를 편식하는 학생들의 식
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행동 점수가 유의적으로 낮음을 알 수 있었다.

여섯째,조사대상의 영양지식점수는 총 26점 만점에 대해 남학생(18.4점)에 비

해 여학생(19.4점)의 점수가 유의적으로 높았고,6학년(19.2점)이 5학년(18.3점)보

다 유의적으로 높게 나타났으며,도시 거주 학생들의 점수(19.1점)가 농촌 거주

학생들(18.4점)에 비해서 유의적으로 높았다.

일곱째,조사대상의 식생활 실태에 따른 영양지식 점수에 있어서는 아침식사와

저녁식사를 매일 먹는 학생들,점심식사와 저녁식사 사이에 간식을 하는 학생들

과 ‘편식습관은 고쳐야 한다’고 응답한 학생들의 점수가 유의적으로 높았다.한

편,편식하는 식품에서는 ‘김치류’라고 응답한 학생들의 점수(17.5점)가 유의적으

로 낮게 나타났다.

여덟째,각 변수들 간의 상관관계를 분석한 결과,영양지식점수와 균형적인 식

행동 점수,규칙적인 식행동 점수,건강관련 식행동 및 생활습관 점수,식행동 총

점 평균,나의 체격도와 체중군분포 양의 상관관계를 나타냈다.한편 여학생의

경우에만 체중만족도와 체중군분포,나의 체격도는 음의 상관관계를 보였다.

이상의 결과를 종합해 볼 때 조사대상 학생들은 아침․저녁 결식,편식 등의

식생활 실태에 있어 문제점을 가지고 있으며,상관관계 분석을 통해 영양지식 점

수가 높을 수록 식행동 점수가 높음을 알 수 있어 이를 반영한 영양교육 프로그

램이 개발되어 보급됨으로써 학령기 아동들을 위한 학교 영양교육이 활성화될

수 있는 방안이 강구되어야 할 것으로 사료된다.



- 1 -

Ⅰ.서론

1.연구의 필요성

아동기는 만 6세부터 11세까지의 초등학교 학령기에 해당되며,신체적·정신적

성장·발달과 함께 인격이 형성되는 중요한 시기이고 정상적인 체위 향상과 아울

러 제2의 급속한 성장,그리고 성적 성숙을 준비하는 시기이기도 하다.아동기는

청소년기에 나타나는 급속한 성장과 발달에 비해 신체적 성장속도가 지속적이고

느린 편이나 성장속도,활동양상,영양소 요구량,성격발달,식품섭취 등의 개별

적 특성이 더욱 두드러지게 된다.또한 유아기에 이어 식습관이 형성되고,식품

에 대한 기호가 확립되는 등 식생활에 대한 기초가 형성되기 시작한다.1)

아동기는 신체적 발달뿐만 아니라 자아의식이 형성되고 가치관이 정립되는 등

정서적 발달도 아울러 이루어진다.그러므로 성장기 아동의 적절한 영양은 성장

발육과 건강을 지배하며,정서발달 및 지적능력의 향상에도 매우 중요하고 필수

적이다.
2)

아동기의 식생활이나 영양 관련 문제로는 유아기에 이어 영양 부족,소아 비만,

빈혈,주의력결핍 과잉행동증(ADHD)등이 여전히 과제로 남아 있다.따라서 이

시기의 영양은 아동의 영양적 특성을 고려하여 양질의 단백질,칼슘,철,비타민

등을 충분히 함유하는 균형식,적당한 운동과 휴식의 조화,또 활발한 학습활동

을 뒷받침하기 위한 균형 잡힌 영양식이 기본이 되어야 한다.1)

요즈음 아동들은 경제성장으로 인한 물질의 풍요 속에 자기 입맛에 맞는 음식

을 골라 먹거나,자기 식성에 맞지 않는 음식물은 먹다 남기는 타성이 굳어져 다

량의 음식물을 남기는 편향된 식성이 길들여지고 있다.3)따라서 우리 사회에서는

어린이들의 잘못된 식습관으로 인한 여러 가지 문제점이 나타나고 있다.2005년

보건복지부 조사 결과 7～12세의 학동기 어린이의 식생활 문제로서 영양섭취 과

다와 부족이 공존하는 영양불균형(열량 영양소의 과잉과 단백질,칼슘,비타민A,
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티아민 등 일부 영양소의 결핍),높은 아침 결식 비율,영양적 문제가 있는 형태

의 잦은 간식,그리고 이에 따른 비만과 저체중 문제가 보고되었다.이는 근래

고도의 경제성장에 따른 사회의 급속한 변화 속에서 아동들의 식습관과 식품기

호가 서구화되고 편식,외식,각종 인스턴트 식품 및 가공식품의 섭취가 증가했

기 때문인 것으로 사료된다.4)

식습관은 연령의 증가에 따라 변화시키기가 어려우므로 학령기 아동의 편중된

식습관을 교정시켜 다양한 식품을 균형 있게 적정량 섭취할 수 있도록 체계적으

로 교육하는 일은 중요하다.
5)

영양교육의 목적은 단순한 영양지식의 전달에 있는 것이 아니라,영양지식을 실

생활에 적용하여 보다 합리적인 식생활을 영위하도록 하는데 있으므로
6)
식습관이

형성되는 시기에 있는 아동들의 영양관리를 위한 식습관의 지도는 체계적으로 지

도되어야 할 필요가 있다.7) 그러므로 학교에서의 올바른 영양교육이란 실천적 내

용 위주로 실시되어야 하며,학생들에게는 상황에 따라 무엇을 얼마만큼 왜 먹어

야 하는지를 가르치는 것을 기본으로 해야 한다.

그러나,현대산업사회의 사회구조 변화로 인한 맞벌이 가정의 증가 및 핵가족

화 등으로 인해 가정에서의 지속적인 영양관리가 어려워지고,학교에서의 영양관

리는 급식을 통해 일부 이루어지고 있으며8)전문적인 영양교육을 담당해야 하는

영양교사 또한 일부 학교에 배치되어는 있지만 제도적인 법적 장치가 미흡하여

그 직무가 제한적이어서 체계적인 영양교육이 이루어지지 못하고 있는 실정이

다.9)또한 현재 우리나라에서의 교과과정을 통한 영양교육은 체육,실과,가정 등

여러 교과에서 극히 부분적으로 다루어지고 있어 중복되거나 누락되는 경우도

발생하고,
10
,교육내용 또한 대부분이 영양과잉이나 결핍 등의 영양문제 해결에만

초점이 맞추어져 있어 올바른 식습관 확립을 위한 예방차원의 교육은 미비한 실

정이다.

2.연구의 목적

본 연구는 제주지역 초등학교 아동들의 식생활 및 영양지식에 관한 최근의 실
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태를 조사 분석함으로써 학령기 아동의 바람직한 식습관 형성을 위한 영양교육

방안을 모색하기 위한 기초자료를 제공하고자 실시되었다.

본 연구의 세부목표는 다음과 같다.

첫째,조사대상 초등학생의 신장 및 체중을 조사하여,표준체중 기준에 따라

비만도를 분석하고자 하였다.

둘째,조사대상자의 정규식사,간식,외식 및 편식 실태를 조사하여 일반사항

및 체중군에 따라 분석하고자 하였다.

셋째,조사대상자의 식행동 및 영양지식 실태를 조사하여 일반사항,체중군 및

식생활 실태에 따라 분석하고자 하였다.

넷째,각 요인간의 상관관계를 분석함으로써 이를 토대로 초등학생을 대상으로

한 올바른 영양교육을 위한 기초 자료를 제공하고자 하였다.

Ⅱ.이론적 배경

1.학령기 아동의 영양

인간의 성장과 성숙은 유전인자 등의 선천적인 요인뿐만 아니라 영양,사회적

환경,정서적 환경 등의 여러 가지 후천적인 요인이 서로 복합적으로 작용하여

이루어진다.영유아기와 사춘기의 중간에 놓여 있는 학령기는 골격,근육,지방,

혈약 등 체 조직이 증대하면서 꾸준한 성장을 지속하여 제2의 급속한 성장과 성

적 성숙을 준비하는 단계이다.11)

아동기는 성장과 발달이 일어나는 시기일 뿐만 아니라 평생 건강의 밑거름이

되는 식습관이 형성,고정되는 시기12)로 최근 초등학교 아동들의 경우 체격은 향
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상되었으나 체력은 향상되지 못하고 있어13)건강 유지는 물론 성장 발육에 필요

한 영양소를 충분히 섭취할 수 있도록 바람직한 방향으로서의 교육적 활동이 선

행되어야 할 것으로 사료된다.

2005년 국민건강영양조사의 결과에 의하면 아동과 청소년을 대상으로 영양소별

영양섭취기준 미만(열량:필요추정량의 75%,지방:지방에너지 적정비율의 하한

선,그 밖의 영양소:평균필요량)을 섭취한 비율은 칼륨 96.0%,칼슘 62.2%,비타

민 C 42.9%로 나타났고 영양소별 상한치(열량:필요추정량의 125%이상,지방:

지방에너지적정비율의 상한선,나트륨:한국인 식생활 목표치,그 밖의 영양소:

상한섭취량)이상을 섭취한 대상자 비율은 나트륨 42.9%,열량 27.0%로 조사되

었다.14) 2005년에 수행된 소아 신체계측조사 결과에 의하면 소아비만율이 ‘98년

6.8%에서 ’05년 12.0%로 7여년 만에 2배로 증가하여 이런 추세가 계속된다면 수

년 내에 청소년 비만율이 약 25%에 달할 것으로 예측하고 있다.이러한 결과는

아동들의 에너지 및 지방 등의 섭취량은 증가하는 반면 신체활동량은 점차 줄고

있기 때문인 것으로 사료된다.15)

경제성장으로 생활환경이 편리해지면서 활동량의 부족으로 인해 열량소비가 감

소한 반면 아동들의 식습관과 식품기호가 점차 서구화되고 각종 인스턴트식품

및 스낵의 섭취로 열량섭취가 증가하여 비만의 유병율이 증가하고 있는데,특히

소아 및 청소년 비만이 급격히 증가하고 있다.
16)

비만은 지방세포의 수가 증가하거나 비대하여 피하지방층이나 각종 조직에 과

다한 양의 지방조직이 축적되고 대사 장애를 동반하는 질환으로 정의되고 있

다.17)대한 소아과학회에서는 한국소아의 표준체중과 비교하여 실측체중의 20～

30%이면 경도,31～50%이면 중등도,50%이상이면 고도비만으로 정의하고 있으

며,18)대부분 비만한 소아,청소년은 영아기 때에도 비만했던 경우가 많고,성인비

만의 1/3이 소아 비만자인 것으로 나타났다.19)소아비만은 드물게 갑상선 기능 저

하증,쿠성 증후군 등의 내분비질환이 원인이 될 수도 있지만,대부분의 비만은

음식물을 질적,양적으로 과잉 섭취하여 체내에 지방이 과다하게 축적되기 때문

에 발생하며20)식생활 습관이나 문화적,사회 경제적 상태와 연관된 다양한 환경

적 요인들은 음식 섭취 형태나 신체활동에 영향을 미쳐 비만을 유발하는 데 중

요한 역할을 한다.즉 과식하는 행위와 에너지의 과다 섭취는 여분의 에너지를



- 5 -

체내지방의 형태로 축적시키며,잘못 형성된 식습관으로 인한 결식,간식,야식,

인스턴트 식품의 섭취,빠른 식사속도,음식과 설탕의 과잉섭취 등이 비만의 중

요한 원인이 되고 있다.21)부모의 식습관과 아동비만과의 관계를 조사한 연구22)

에서는 어머니의 식습관 수준과 아동의 비만간에 관련성이 높았고 부모의 비만

과 아동의 비만 간에도 상관성이 높았다고 보고하였다.

연령에 관계없이 비만 치료의 기본 원칙은 식이요법과 운동요법,행동수정요법

이며,그 중에서도 가장 중요한 치료 요소 중 하나가 식습관 교육이라고 할 수

있다.성인 비만과 달라서 성장이 빠른 아동의 경우 심하게 열량제한을 할 경우

단백질,무기질,비타민 등 필수 영양소가 부족하여 성장과 발육을 저해할 수 있

다.21)

2.학령기 아동의 식생활 실태

1)아침식사의 중요성

두뇌는 수면 중에도 많은 양의 에너지를 필요로 하므로 밤참을 먹는다 해도 8

시간 수면 후에는 40g이상의 포도당을 소비해 버리므로,간장의 글리코겐은 거의

고갈 된 상태가 되며,혈당 값이 저하하므로 아침식사 전에는 혈당이 가장 격감

한다.혈당이 떨어진 채로 학교에 가게 되면 뇌의 기능이 떨어지므로 효율적인

학교 생활을 위해 아침식사를 통해 혈당을 높이면 두뇌의 유일한 에너지원인 포

도당 공급이 원활해지므로 두뇌의 활성화를 꾀할 수 있다.23)

아침식사의 결식으로 인한 두 끼의 과도한 음식 섭취는 소화 기관에 무리를 주

게 되며,하루에 규칙적으로 식사를 하는 사람에 비해 식사 횟수를 적게 하거나

불규칙적으로 할 때 지방의 축적이 더 많아 비만하게 될 위험이 크다.24)또한,김

숙희63)는 아침식사를 규칙적으로 하는 학생이 학업성취도가 높을 뿐 아니라 학교

에서 배고픔을 느끼는 학생에 비해 행동적인 문제나 학습적인 문제를 덜 가지고

있으며 불안이나 공격성을 덜 가지는 것으로 나타났다고 하였다.25)



- 6 -

Derelian26)은 아침식사를 하루 중 가장 중요한 식사로 강조하였고,Wyon27)이 아

침식사의 열량 섭취에 따라 10살 초등학생의 활동력을 테스트 한 결과,충분한

열량 섭취를 한 그룹에서 지구력과 학습 능력이 증가했다고 하였다.Saldanha28)

는 아침식사를 거르면 건강에 부정적인 영향을 미치고 정신적,육체적 활동에 악

영향을 미친다고 하였으며 학교에서의 체계적인 아침식사에 대한 영양교육 프로

그램의 필요성을 역설하였다.

2007년 국민건강․영양조사 보고서에 따르면 아침 결식 비율은 21.8%,점심

5.9%,저녁 4.2%로 아침 결식률이 가장 높았으며,연령층별로 아침 결식률을 조

사한 결과 6～11세 11.4%,12～18세는 30.2%,19～29세는 42.5%나 되었다
29)
.전

국 초․중․고등학생을 대상으로 한 조사 결과를 보면,‘매일 아침을 먹는다’는

60.9%인 반면,‘거의 먹지 않는다’18.7%,‘일주일에 2~3회 정도는 먹는다’8.2%

등으로 나타나 26.9%의 학생들이 아침식사를 제대로 하지 않고 있음을 알 수 있

었다.30)

아침결식은 아동들의 학업집중력과 산수능력의 저하,독해력의 저조,운동능력

의 부진 등에 영향을 미치며 습관적인 아침 결식은 성장 발육에 큰 영향을 미친

다.31)또한,초등학교 학생들의 불충분한 아침식사로 인한 영양부족 현상이 점심

폭식이나 단일 식품 편식을 초래하지 않도록 학교와 가정을 연계한 체계적인 실

천적인 식생활 및 영양교육에 대한 방안이 강구되어야 할 것으로 사료된다.

2)간식

간식은 정규 식사에서 부족한 영양소를 보충하기 위한 것으로 위에 머무르는

시간이 짧고,포만감이 높지 않으며,영양소를 골고루 섭취할 수 있는 음식이어

야 한다.아동은 성인보다 소화기가 작아 자주 식품을 섭취해야 하기 때문에 간

식이 필요하다.그러나 불필요한 간식은 식욕을 떨어뜨리고 과도한 열량을 발생

시키며,최근의 아동 기호에 맞는 풍요로운 간식거리의 발달은 무분별한 간식 섭

취로 이어져 정규 식사에 지장을 주어 오히려 식사에서의 균형 잡힌 영양소 섭

취를 방해하는 예가 많다.32)

1960년대 이래 급속한 경제 발전에 따른 외국 식문화의 무분별한 수용은 건강
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을 저해시키는 부정적인 측면으로 대두되고 있는데,식생활 양식이 곡류,채소와

같은 식물성 식품에서 동물성 식품 위주로 변화하였고,스낵,각종 인스턴트,탄

산음료 등 대부분의 간식은 열량 영양소인 당질과 지방은 과잉이나,미량영양소

인 칼슘,티아민,리보플라빈,철분 등은 부족하여 영양불균형의 중요한 문제로

등장하게 되었다33).특히 학령기에는 단 것이 많이 들어간 과자,사탕류,청량음

료,인스턴트 식품을 많이 먹기 때문에 당질 편중으로 인한 단백질과 무기질,비

타민의 결핍을 초래할 수 있다고 하였다.
34)

여성인력의 사회진출,노동력 감소에 따른 시간의 가치 상승 등 사회 변화와 경

제 수준의 향상은 각종 인스턴트 식품의 범람 및 섭취 증가를 초래하고 있어 이

는 한편으로 아동들의 영양 불균형을 초래하는 주요인으로 간주되고 있다.김말

임35) 연구에서 보면 주부들이 자녀의 간식을 선택 할 때 고려하는 사항으로는

‘영양성’이 63.5%로 가장 많았으며,또한 자녀들이 선호하는 간식으로는 우유

(54.8%)와 빵 또는 케익(36.9%)이라고 응답한 비율이 높았다.초등학교 4～6학년

은 봉지라면,과실․채소음료,치킨너켓,발효유류로 나타났는데,이상과 같이 간

식으로 가공식품을 선호하는 이유는 조리,보관이 간편하고,시간이 절약되기 때

문이라는 의견이 많았다.

따라서 학령기 아동의 신체적,정신적 바른 성장에 필요한 충분한 영양공급을

위해서는 세끼 식사는 물론,올바른 간식 섭취를 위한 지도가 필요하며 이는 가

정과 교육현장에서의 연계된 식생활 및 영양교육을 통해 이루어져야 할 것으로

사료된다.

3.학령기 아동의 식행동

식행동이란 식품을 섭취하는 여러 가지 다양한 행동,이들 행동을 추진하는 능

력의 형성,그리고 이의 전승에 관련된 모든 행동을 포함하며 외적·내적 환경 요

인들에 의해 개개인이 선택하는 식품의 폭이 달라지고,식행동이 결정된다.36)이

렇게 형성된 식행동은 식습관으로 이어지며37)식행동은 개개인의 영양지식 뿐만
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아니라 심리적 요소와 사회적인 동기에 의해 영향을 받아서 이루어진다.

학령기 아동의 식생활습관과 영양 실태는 비만 및 영양과잉,편식과 영양부족,

아침식사의 결식,가공식품·인스턴트식품 및 패스트푸드 섭취의 증가,광고 및 방

송매체에 노출,가정과 학교에서의 체계적인 영양교육의 부재 등이 문제점으로

대두되고 있다.38)

편식이란 기호 편중 현상으로 특정 음식물에 대하여 특별히 싫어하거나 좋아하

는 것을 말하며 그 결과 식품을 골고루 섭취하지 못하여 영양 섭취의 균형이 깨

어질 뿐 아니라 성격 형성에도 많은 영향을 주어 자기중심적이거나 신경질적인

반응을 보이는 등 여러 가지 장애를 일으키게 되는 것을 말한다.39)

학령기 아동들이 편식을 하면 또래의 아이들보다 성장이 느리고,피로가 빨리

오고,병균에 대한 저항력이 떨어지며 뇌의 성장과 발달에 영향을 미치고 소화

장애 및 비만을 유발한다고 보고되고 있으며
33)
,편식이 심한 경우에는 영양소의

결핍으로 인해 여러 가지 질병을 유발하게 된다.

학령기 아동은 인스턴트 식품,육류,가공 식품을 선호하고 김치 등의 채소류의

섭취를 기피하는 경향이 있는데32) 초등학생들을 대상으로 한 연구40)에서 조사대

상 아동의 80%가 편식을 하며 그 중 30% 이상은 채소류를 기피하는 것으로 나

타났다.초등학생들의 편식 이유를 조사한 연구
41)
결과에 의하면 아동들은 ‘색이

좋지 않아서’,‘예전에 먹었을 때 맛이 없던 기억 때문에’,‘채소가 비위를 상하게

하기 때문에’등의 이유로 채소류를 기피하는 것으로 나타났으며 그 결과 비타민

A,칼슘,철분,아연 등 비타민과 무기질의 미량 영양소 상태가 매우 부족한 것

으로 나타났다.

영양교육이 편식 아동에게 미치는 영향에 대한 연구42)에서 아동들이 편식을 하

게 된 주요원인으로 입맛에 맛지 않아서(59.0%)가 가장 많았으며 좋아하는 것만

먹고 싶어서(18.1%)먹어본 경험이 없어서(16.5%)등으로 나타나 음식을 골고루

접할 기회가 없거나 식품에 따른 영양지식이 부족하기 때문에 편식이 시작되는

것이라고 하였으며,영양교육 전․후의 편식아동에 대한 연구 결과 아동들 스스

로 자신이 편식을 하고 있다고는 인식하였으나 편식을 교정하고자 하는 의지는

교육 전과 교육 후에 크게 변화되지 않았다고 하였다.이는 편식의 교정은 단기

간 내에 효과를 기대하기 보다 지속적인 영양교육을 통해 올바른 식생활의 중요
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성이 강조되어야 한다는 것을 시사하고 있다.기호도에 대한 영양교육의 효과를

분석한 연구18)에서는 아동들이 영양교육 후 가공식품,냉동식품에 대한 문제점을

인식하였고,기호도가 낮았던 채소류의 기호도가 유의한 증가를 나타낸 바,이는

영양교육을 통해 아동들의 기호도를 변화시킬 수 있는 가능성을 제시하였다.그

러나 직접적인 영양교육의 실시가 아동들의 편식교정 및 기호도 변화와 영양 지

식 수용 등에는 효과적이었으나,식습관과 식생활 태도 전반에 걸쳐 유의한 변화

는 초래하지 못하였다.편식하는 아동과 편식을 하지 않는 아동에 대한 식생활

행동을 조사한 연구44)결과에서는 편식 군보다 편식을 하지 않는 군의 식생활 행

동점수가 유의하게 높음을 지적하였다.따라서 편식 문제는 바람직한 식습관 형

성을 위해 반복적인 교육을 통하여 행동의 변화를 유도하는 것이 중요하며,단기

간에 그치거나 지식전달 위주의 교육이 아니라,식생활 행동을 수정할 수 있는

구체적인 방향을 제시하는 교육방법에 의해 해결되어야 함을 제시하였다.

4.학령기 아동의 영양지식

인간의 성장 발육과 건강증진을 위해서는 건전하고 합리적인 식생활을 통한

균형식사가 중요하며,이러한 균형식사는 식욕이나 기호에 의해서 이루어지는 것

이 아니고,올바른 영양지식을 기초로 한 바른 식생활 실천에 의해 이루어질 수

있다.45) Schwarts46)에 의하면 영양지식은 식생활 태도와 높은 상관성을 가지고

있으며,식생활 태도는 식사행동에 많은 영향을 미치므로,바람직한 식생활을 영

위하는데 있어서 영양지식은 직접,간접적으로 영향을 미치는 요인이라고 지적하

였다.중학생들 대상으로 영양지식과 영양에 대한 태도와의 관계를 조사한 연구

47)에 의하면,학생의 영양지식이 높을수록 영양에 대한 태도가 바람직하고 건강

과 질병에 대한 관심이 크다고 하였다.김소미의 연구48)에서는 아동들의 영양지

식 수준과 어머니 학력이 상관성을 조사한 연구에서는 어머니의 교육수준이 높

을수록 아동들의 영양지식이 높게 나타났고,어머니의 직업이 없는 경우가 직업

이 있는 경우보다 영양지식이 높았으며,경제수준이 넉넉할수록 영양지식 수준이
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높게 나타났다.

영양지식은 학교교육,부모와 친구,대중매체,신문․잡지,인터넷 등의 여러 매

체를 통해 얻게 되는데 이러한 정보원이 모두 정확한 것이 아님에도 불구하고

소비자들의 무분별한 신뢰로 인하여 종종 왜곡된 지식을 그대로 받아들이는 경

우가 있으며,그릇된 정보가 실제로 식생활에 응용되는 경우가 많다고 하였

다.
49)50)

잘못된 지식을 갖는 경우에 옳지 않은 지식을 실생활에 적용하는 경우도

있다고 지적한 연구51)도 있다.초등학생들을 위한 영양교육은 올바른 영양지식의

전달뿐만이 아닌 영양지식의 실천도 병행할 수 있는 체계적인 방법으로 행해져

야 할 것으로 사료된다.

Ⅲ.연구내용 및 방법

1.연구대상 및 기간

본 연구는 제주지역에 소재하고 있는 초등학교 5,6학년 학생 1,000명을 조사

대상으로 2007년 12월 26일부터 12월 30일까지 설문 조사를 실시하였다.설문지

총 1000부중 950부(회수율 95%)가 회수되었고 회수된 설문지에서 응답이 부실한

설문지를 제외한 852부를 최종 분석에 활용하였다.

2.연구내용 및 방법

본 연구에 사용된 조사지는 선행연구
17)48)52)53)

에서 사용된 설문문항들을 기초로

하여 구조화된 설문지를 개발하였고 초등학생 24명을 대상으로 2007년 11월 7일
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부터 11월 8일까지 실시한 예비조사에 의해 수정․보완한 후 설문지를 최종적으

로 완성하였다.각 학교의 영양(교)사와 담당교사들에게 연구 취지를 설명하고

협조를 얻어 설문조사를 하였으며,조사대상 학생들은 직접 기입법에 의해 설문

지를 작성하였다.

1)일반사항 및 신체계측

조사 대상자의 일반사항은 성별,학년,신장,체중,거주지역,형제․자매수,가

족수,식사 준비하는 사람,부모님 학력,어머니 직업,영양교육경험 등을 조사하

였고,영양교육 경험은 체육․실과 등 관련 교과목,영양(교)사에 의해 영양교육

을 받은 경우에 대해 ‘예’,‘아니오’로 응답하도록 하였다.

조사 대상자의 비만도를 측정하기 위하여 신장과 체중은 자신의 가장 최근의

값을 기입하도록 하였다.비만도(ObesityIndex)는 한국인 소아발육 기준치(대한

소아과학회 2007)54)의 신장별 평균 체중 백분위의 50%를 평균 체중(Idealbody

weight:IBW)으로 적용하여 비만도(Percentidealbodyweight:PIEW)를 구하였

다.비만도 90미만은 저체중,90~110미만은 정상,110~120미만은 과체중,120이상

을 비만으로 판정하였다.
55)

2)식생활 실태

조사대상자의 정규식사 실태를 조사하기 위한 설문지는 아침식사관련(4문항),

저녁식사관련 (4문항),식사시 태도 및 한 끼 식사 시간,(3문항),간식 관련는 7문

항 구성하였다.외식 관련 2문항의 총 20문항으로 구성하였다.

3)식행동

조사대상자들의 식행동 조사지는 실태를 알아보기 위해 규칙적인 식행동 4문

항,균형적 식행동 8문항,건강 관련 식행동 및 생활습관 8문항으로 구성하였다.

식행동 조사항목수 긍정적인 식행동 문항은 예 3점,가끔 2점 아니오 1점으로

점수 부여 하였고,부정적인 식행동 문항은 역으로 점수를 부여하여 총60점을 만
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점으로 산출하였으며 점수가 높을수록 긍정적인 식행동을 하는 것으로 파악하였

다.식습관에 대한 인식은 3문항,편식실태 4문항의 총 27문항으로 구성하였다.

4)영양지식

영양지식은 조사대상자가 초등학생임을 감안하여 체육ㆍ실과 교과의 영양관련

단원내용을 토대로 영양소의 기능(6문항),급원식품(4문항),일반적인 영양지식

(16문항)등에 관한 사항들을 총 26문항으로 구성하여 조사대상자들의 지식정도를

조사하였다.각 문항에 대하여 예,아니오,모르겠다 중 한 가지를 선택하도록 하

였으며,맞으면 1점,틀리면 0점의 점수를 부여하여 26점을 만점으로 구성하였다.

‘예’또는 ‘아니오’의 경우는 대상자들이 그 문항에 대해서 지식을 갖고 있는 것

으로 간주하여 인지된 영양지식으로 판정하였으며,‘모르겠다’의 경우는 그 문항

에 대해 어떤 지식도 갖고 있지 않은 것으로 파악하였고 인지된 지식 중 정답의

비율을 정답률로 산출하였다.

인지도(%)=‘예’혹은 ‘아니오’에 표시한 문항수/전체문항수×100

정확도(%)=정답의 수/‘예’혹은 ‘아니오’에 표시한 문항수×100

3.자료의 통계처리  

본 연구의 모든 자료처리 및 분석은 SPSSWin12.0을 사용하였다.조사대상

자의 각 조사 항목은 기술통계량 분석을 실시하였고 각 변인간의 유의성은,

χ2-test,t-test,ANOVA test(Duncan'smultiplerangetest)등을 이용하여 검증

하였으며,각 변인간의 상관관계는 Pearson'scorrelationcoefficients를 사용하여

분석하였다.
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Ⅳ.연 구 결 과 및 고찰

1.일반사항 및 체격실태

1)일반사항

조사대상자의 일반사항은 <표1>과 같으며,남학생 441명,여학생 411명으로

총 852명을 조사하였다.대상자의 학년 분포는 5학년은 51.1%,6학년은 48.9%로

나타났다.거주지역에 있어서는 지역 분포는 도시 52.3% 농촌 47.7%로 나타났다.

조사대상 아동의 나를 포함한 형제·자매수는 2명인 경우 48.8%가 가장 많이 나

타났고,그 다음으로 3명 30.2%,4명이상 13.3%,1명 7.7%순으로 나왔다.함께

살고 있는 가족은 부모 77.8%로 가장 많이 나왔다.

식사 준비하는 사람은 어머니가 75.9%으로 가장 높게 나타났으며,부모님의 학

력은 남녀 모두 아버지는 대학교졸업이 51.4%,48.7%로 가장 많았고,어머니의

경우에는 고졸이 각각 46.3%,50.1%로 가장 많았다.아버지 학력이 어머니 학력

보다 높게 나왔다.

어머니의 직업 유무에 있어서는 직장이 있다고 응답한 비율이 74.6%로 대다수

의 어머니들이 직업을 가지고 있는 것으로 나타났다.어머니의 취업증가현상은

여러 가지 요인이 있겠으나 사회진출이 매우 높음을 알 수 있다.

영양교육 경험의 구분은 체육․실과등 관련 교과목,영양(교)사에 의해 영양교육

을 받았는 지를 조사한 결과 전체 70.2%가 받아본 경험이 있었고,29.8%는 받아

본 경험이 없는 것으로 나타났다.
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<표1> 일반사항                                                 빈도(%)

항목 전체(n=852) 남(n=441) 여(n=411)

학년
5학년 435(51.1) 220(49.9) 215(52.3)

6학년 417(48.9) 221(50.1) 196(47.7)

지역
도시 446(52.3) 241(54.6) 205(49.9)

농촌 406(47.7) 200(45.4) 206(50.1)

형제,

자매수

1명 66(7.7) 34(7.7) 32(7.8)

2명 416(48.8) 237(53.7) 179(43.6)

3명 257(30.2) 120(27.2) 137(33.3)

4명 이상 113(13.3) 50(11.3) 63(15.3)

함께

살고

있는

가족　

부모 663(77.8) 333(75.5) 330(80.3)

아버지 37(4.3) 24(5.4) 13(3.2)

어머니 32(3.8) 20(4.5) 12(2.9)

조부모 21(2.5) 10(2.3) 11(2.7)

부모,조부모 44(5.2) 27(6.1) 17(4.1)

기타 55(6.5) 27(6.1) 28(6.8)

식사

준비

하는

사람

어머니 647(75.9) 338(76.6) 309(75.2)

아버지 43(5.0) 30(6.8) 13(3.2)

할머니 45(5.3) 22(5.0) 23(5.6)

언니,오빠 18(2.1) 11(2.5) 7(1.7)

기타 99(11.7) 40(9.1) 59(14.3)

부

학

력

중졸 33(4.4) 17(4.4) 16(4.3)

고졸 294(38.9) 141(36.8) 153(41.1)

대졸 378(50.1) 197(51.4) 181(48.7)

대학원 50(6.6) 28(7.3) 22(5.9)

모

학

력

중졸 42(5.6) 20(5.3) 22(5.8)

고졸 364(48.2) 175(46.3) 189(50.1)

대졸 319(42.3) 169(44.7) 150(39.8)

대학원 30(4.0) 14(3.7) 16(4.2)

모직업
예 631(74.6) 326(74.8) 305(74.4)

아니오 215(25.4) 110(25.2) 105(25.6)

영양

교육

경험

유 598(70.2) 307(69.6) 291(70.8)

무 254(29.8) 134(30.4) 120(29.2)
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2)체격실태

(1)신장,체중

조사대상자의 체위를 평가한 결과는 <표2>와 같이 분석한 결과 5학년 평균

신장은 146.27㎝(남학생 145.95±6.46㎝,여학생은 146.59±7.04㎝)로 나타났고,평균

체중은 41.71kg(남학생 42.21±9.14kg,여학생 41.20±7.78kg)로 나타났다.한국소아

발육표준치에 나타난 12∼13세 남자는 신장 151㎝ 몸무게 45.48kg이고,여자는

신장 152.67㎝,체중 43.79kg5학년과 비교해 봤을 때 남학생은 표준치보다 신장

은 6.05㎝ 더 작으며,체중은 3.27kg더 가벼운 것으로 나타났고,여학생은 표준

치보다 신장은 4.41㎝ 더 작으며,체중은 4.28더 가벼운 것으로 나타났다.

6학년 평균 신장은 152.72㎝(남학생 152.58±8.07㎝,여학생 152.88±6.94㎝,)체중은

45.46kg(남학생 46.26±10.29kg,44.55±9.07kg)으로 나타났다.한국소아발육표준치

에 나타난 13∼14세 남자는 신장 159.04㎝ 몸무게 50.66kg이고,여자는 신장

156.60㎝,체중 47.84kg6학년과 비교해 볼때 남학생은 표준치보다 신장은 6.46㎝

더 작으며,체중은 4.40kg더 가벼우며,여학생은 표준치보다 신장은 3.62㎝ 더

작으며,체중은 3.29kg더 가벼운 것으로 나타났다.연구대상자가 같은 최은실
56)

의 연구에서는 신장과 체중은 기준치보다 높게 나타났지만,본 연구에서는 신장

과 체중은 기준치보다 낮게 나타났다.

표2>학년별 체위 Mean±SD

항목　 남(n=441) 여(n=411) 평균

5학년

신장 145.95±6.46 146.59±7.04 146.27±6.76

체중 42.21±9.14 41.20±7.78 41.71±8.50

6학년

신장 152.58±8.07 152.88±6.94 152.72±7.55

체중 46.26±10.29 44.55±9.07 45.46±9.76
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(2)비만도에 의한 체중군 분포

조사대상자의 비만도를 측정하여 체중군 분포를 살펴본 결과(표3)는 정상체중

군(48.6%)이 가장 많았고,저체중군(27.6%),과체중군(12.6%),비만군(11.3%)의

순으로 나타났다.비만도에 의한 체중군 분포는 남학생의 경우 저체중군 26.8%,

정상체중군 45.6%,과체중군 12.9%,비만군 14.7%로 나타났다.여학생의 경우 저

체중군 28.5%,정상체중군 51.8%,과체중군 12.2%,비만군 7.5%로 나타났으며,

본 조사에서 여학생에 비해 남학생의 비만율이 유의적으로 높음을 알 수 있다

(p<0.01).전주지역 고학년을 대상으로 한 유등의 연구57)에서도 비만도에 따라 체

중을 분류 하였는 데,남학생의 비만율이 더 높게 나타나 본 연구 결과와 유사한

경향을 보였다.

학년에 따라서는 저체중군은 5학년 22.1%,6학년 33.3%나타났고,정상체중군은

5학년 49.7%,6학년 47.5%였다.또한 과체중군은 5학년 13.8%,6학년 11.3%이

비만율은 5학년 14.5%,6학년 7.9%나타났으며,6학년이 5학년에 비해 저체중 비

율이 유의적으로 높게 나타났다(p<0.001).

<표3>비만도(ObseityIndex)1)에 의한 체중군 분포 빈도(%)

항목2) 전체
(n=852)

성별

χ2-test

학년

χ2-test남
(n=441)

여
(n=411)

5학년
(n=435)

6학년
(n=417)

저체중 235(27.6) 118(26.8) 117(28.5)

11.810
**

96(22.1) 139(33.3)

19.233
***정상체중 414(48.6) 201(45.6) 213(51.8) 216(49.7) 198(47.5)

과체중 107(12.6) 57(12.9) 50(12.2) 60(13.8) 47(11.3)

비만 96(11.3) 65(14.7) 31(7.5) 63(14.5) 33(7.9)

1)비만도(ObseityIndex):{실제체중(kg)/표준체중(kg)}×100

표준체중은 신장별 50thpercentil체중(대한소아과학회,2007)

2)90미만 :저체중,90～109:정상,110～119:과체중,120이상 :비만

**p<0.01***p<0.001

(3)일반사항에 따른 체격 인지도 및 체중만족도

일반사항에 따른 체격 인지도 및 체중 만족도 조사한 결과(표4),아동들의 성

별에 따라 자신의 체격 인지도는 전체 학생의 ‘마른편이다’가 13.4%,‘보통이다’가
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43.7%,‘통통하다’가 28.2%가 ‘뚱뚱하다’가 14.8%나타났고,남학생의 경우 ‘마른편

이다’가 17.0%,‘보통이다’가 42.2%,‘통통하다’가 26.1% ‘뚱뚱하다’가 14.7%,여학

생의 경우 여학생인 경우 ‘마른편이다’가 9.5%,‘보통이다’가 45.3%,‘통통하다’가

30.4% ‘뚱뚱하다’가 14.8%가 나타났다.남․여간의 유의한 차이를 보였다

(p<0.05).자신의 체중 만족도는 전체 학생의 ‘만족한다’가 33.9%,‘살을 빼고 싶

다’가 57.9%,‘살을 찌고 싶다’가 8.2%가 나타났으며,남학생의 경우 ‘만족한다’가

37.0%,‘살을 빼고 싶다’가 50.6%,‘살을 찌고 싶다’가 12.5% 여학생의 경우 ‘만족

한다’가 30.7%,‘살을 빼고 싶다’가 65.7%,‘살을 찌고 싶다’가 3.6%로 나타났으며,

유의한 차이를 보였다(p<0.001).조우상17)연구에서는 자신의 체격에 대한 인지도

는 통계적으로 유의미한 차이가 없어 본 연구와 차이를 보였지만,자신의 체중만

족도에는 통계적으로 유의미한 차이를 보여 본 연구와 비슷한 양상을 보였다.

본 연구에서 많은 여학생들이 남학생에 비해 ‘살을 빼고 싶다’라고 대답하여 자

신의 체중에 불만족한 것으로 나타났다.여학생들이 남학생들에 비해 체형 및 체

중에 대한 관심이 높으며 더 민감하게 반응하고 있음을 나타내고 있다.

식사 준비하는 사람에 따른 체격 인지도는 유의한 차이가 없으며,자신의 체중

만족도는 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(p<0.05).따라서 대체적으로 자신

의 체격 인지도는 보통이라고 생각하는 데 자신의 체중 만족도는 살을 빼고 싶

어 하고 있다.

학년 및 영양교육경험에 따른 체격 인지도 및 체중 만족도 조사한 결과(표5),

학년별로 체격에 대한 인지도는 ‘보통이다(39.8%)'라고 생각하고 있으며,유의한

차이는 없다. 5학년인 경우 영양교육 경험에 따른 체중 만족도는 영양교육경험

이 있는 학생의 경우 ‘만족한다’36.9%,‘살을 빼고 싶어한다’55.7%,‘살 찌고 싶

다’7.4%로 나타났다.영양교육 경험이 없는 학생의 경우 체중 만족도는 ‘만족한

다’24.8% ‘살을 빼고 싶다’65.7%,‘살 찌고 싶다’9.5%로 영양교육 경험이 있는

학생이 체형 만족도에 유의적으로 높게 나타났다(p<0.05).박현애58) 연구에서도

본 연구 결과와 유사한 경향을 보였다.현재 자신의 체형이 어느 범위에 속하는

지 잘 알지 못하는 상태에서 체중조절을 하려는 경향이 있으며,이와 같이 잘못

된 지식이나 정보에 의한 체중조절이 결과적으로 건강을 해치는 결과를 낳을 수

있다는 점에서 체형에 대한 올바른 교육이 필요함을 지적할 수 있다.59)
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<표4>일반사항에 따른 체격 인지도 및 체중 만족도 빈도(%)

항목

자신의 체격에 대한 인지도

χ2-test

자신의 체중에 대한 만족도

χ2-test
전체 마른편임 보통 통통 뚱뚱 만족

살을
빼고
싶음

살을
찌고
싶음

성
별

남 441(100)75(17.0)186(42.2)115(26.1)65(14.7)

10.869*　　

163(37.0)223(50.6)55(12.5)

31.057***　여 411(100) 39(9.5) 186(45.3)125(30.4)61(14.8) 126(30.7)270(65.7)15(3.6)

합계 852(100)114(13.4)372(43.7)240(28.2)126(14.8) 289(33.9)493(57.9)70(8.2)

식
사
준
비
하
는
사
람

어머니 647(75.9)86(75.4)282(75.8)185(77.1)94(74.6)

24.379

225(77.9)373(75.7)49(70.0)

25.046*　

아버지 43(5.0) 6(5.3) 23(6.2) 11(4.6) 3(2.4) 17(5.9) 21(4.3) 5(7.1)

할머니 45(5.3) 6(5.3) 17(4.6) 12(5.0) 10(7.9) 13(4.5) 26(5.3) 6(8.6)

언니
오빠 18(2.1) 6(5.3) 6(1.6) 4(1.7) 2(1.6) 4(1.4) 9(1.8) 5(7.1)

기타 99(11.6) 10(8.8) 44(11.8) 28(11.7) 17(13.5) 30(10.4) 64(13.0) 5(7.1)

합계 852(100)114(13.4)372(43.7)240(28.2)126(14.8) 289(33.9)493(57.9)70(8.2)

**p<0.01***p<0.001

<표5>학년 및 영양교육경험에 따른 체격 인지도 및 체중 만족도 빈도(%)

　항목

5학년

χ2-test

6학년

χ2-test전체

(n=435)

영양교육

유

(n=298)

영양교육

무

(n=137)

전체

(n=417)

영양교육

유

(n=300)

영양교육

무

(n=117)

체격에

대한

인지도　

마른편이다 60(13.8) 41(13.8) 19(13.9)

3.039

54(12.9) 34(11.3) 20(17.1)

6.129
보통이다 173(39.8)126(42.3) 47(34.3) 199(47.7) 139(46.3) 60(51.3)

통통하다 130(29.9) 86(28.9) 44(32.1) 110(26.4) 88(29.3) 22(18.8)

뚱뚱하다 72(16.6) 45(15.1) 27(19.7) 54(12.9) 39(13.0) 15(12.8)

체중에

대한

만족도　

만족한다 144(33.1)110(36.9) 34(24.8)

6.256
*

145(34.8) 105(35.0) 40(34.2)

1.577

살을 빼고

싶다
256(58.9)166(55.7) 90(65.7) 237(56.8) 173(57.7) 64(54.7)

살 찌고

싶다
35(8.0) 22(7.4) 13(9.5) 35(8.4) 22(7.3) 13(11.1)

*p<0.05

2.식생활 실태

1)정규식사

(1)식사 태도,식사시간 및 식사량

일반사항에 따른 식사 태도,식사시간 및 식사량 <표6>에 제시 하였는데,식

사 태도에서는 조사대상의 44.0%은 ‘가족과 대화하면서 식사를 하고 있는 것으

로 조사되었다.특히 TV나 책을 보면서 식사한다고 응답한 학생이 38.3%나 되
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어 식사태도가 매우 불량한 것으로 나타났다.식사태도에서 남학생의 경우 ‘가족

과 대화하면서 식사한다’에 답한 학생 40.4%로 가장 높게 나타났고,그다음으로

‘TV나 책을 보면서 식사를 한다’에 응답한 비율이 39.9%로 비슷하게 나타났다.

여학생은 ‘가족과 대화하면서 식사한다’에 응답한 학생이 47.9%로 가장 높게 나

타났으며,유의한 차이를 보였다(p<0.05).남학생이 여학생에 비해 식사태도가 더

욱 바람직하지 못한 것을 알 수 있다.이선이60)의 연구결과에서도 초등학생의

60%정도가 식사시간 중 신문,TV시청,독서 등 다른 일을 하고 있다는 것으로

보고 되었고,이지은등61)연구결과에서도 남학생이 여학생보다 다른 일은 하는 경

우가 많은 것으로 조사되어 본 연구결과와 비슷한 결과를 나타내었다.어머니 학

력에서는 중졸인 경우 TV나 책을 보면서 식사한다가 47.6%로 높게 나타나며

유의한 차이를 보였다(p<0.05).

어머니 직업에서는 직업이 없을 때가 ‘가족과 대화하면서 식사한다’에 응답한 학

생이 51.6%로 높게 나타났으며,유의한 차이가 있었다(p<0.05).어머니가 집에

있을 때 대화를 많이 하고 있다는 것을 알 수 있다.

일반사항에 따른 식사시간은 15～25분 미만 51.3%로 높게 나타났으며,남학생

은 15분 미만 44.4%,15～25분 미만 44.4%,25분 이상 11.1%로 나타났으며,여학

생은 15～25분 미만 58.6%,15분 미만 26.5%,,25분 이상 14.8% 순으로 유의한

차이가 보였다(p<0.001).이는 조사대상 아동의 48.4%가 식사속도가 빠르다고 한

이재경등62)의 결과에 비해 본 조사대상자의 식사속도는 다소 양호한 편이다.여

학생이 남학생보다 여유 있게 식사한다는 것을 알 수 있다.

어머니 직업 유무에 따라 유의한 차이가 보였다(p<0.05).어머니가 직업이 없을

때가 15～25분 미만인 경우가 60%로 가장 높게 나타났으며,식사속도는 양호한

편이다.어머니 직업 에서는 15～25분 미만인 경우 직업이 있는 경우 48.3%,직

업이 없는 경우 60.0%가 높게 나왔고 유의한 차이가 보였다(p<0.05).

성별에 따른 식사량은 ‘적당하다’고 답한 학생이 82.4%로 가장 높게 나타났다.

남학생의 경우 항상 배부를 때 먹는다가 20.4%,적당하게 먹는다가 76.9%,적게

먹는다가 2.6%로 나타났고,여학생인 경우 항상 배부를 때 먹는다가 9.2%,적당

하게 먹는다가 88.3%,적게 먹는다가 2.4%로 항상 배부를 정도로 먹는 경향이

여아에 비해 남아가 약2배나 유의적으로 높은 것으로 나타났다(p<0.001).어머니
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학력 및 직업에서는 유의한 차이가 보이지 않았다.식사 소비 시간이 짧게 되면

과식의 원인이 되고,올바른 소화과정을 밟지 못하여 결국은 비만을 낳게 되는

원인이 될 수도 잇는 것으로 보고되었다.63)남아에게서 식사를 빨리 하고 배불리

먹는 아동이 많아서,비만의 가능성을 내포하고 있는 것으로 사료된다.조경자64)

는 부산지역 초등학생의 비만도에 따른 식습관 조사에서 비만도가 높아질수록

식사속도가 빠르고 식사량이 많다는 연구결과를 제시한 바 있다.포만감은 일반

적으로 식사시작 후 20분이 지나야 느낄 수 있으므로 음식을 섭취하는 속도가

빠를수록 음식 섭취량이 증가하여 비만의 위험도는 증가된다.따라서 아동들이

적당한 양과 속도로 식사할 수 있도록 세심한 관심이 필요할 것으로 생각되며

특히,식사량이 많은 아동이나 적은 아동에 대한 적극적인 식습관 지도 및 영양

교육이 요구된다.
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<표6>식사 태도,식사시간 및 식사량 빈도(%)

항목
전체
(n=852)

성별
χ
2
-test

　 어머니학력
χ
2
-test

전체
(n=852)남

(n=441)
여

(n=411)
전체
(n=852)

중졸
(n=42)

고졸
(n=364)

대졸
(n=319)

대학원졸
(n=30)

식
사
태
도

식사만한
다

128(15.0) 70(15.9) 58(14.1)

8.376
*

110(14.6) 4(9.5) 55(15.1) 49(15.4) 2(6.7)

21.676*

127(15.0

가족과
대화하면
서

식사한다

375(44.0) 178(40.4) 197(47.9) 344(45.6) 18(42.9) 173(47.5) 137(42.9) 16(53.3) 372(44.0

TV나
책을
보면서
식사한다.

326(38.3) 176(39.9) 150(36.5) 281(37.2) 20(47.6) 130(35.7) 123(38.6) 8(26.7) 324(38.3

기타 23(2.7) 17(3.9) 6(1.5) 　 20(2.6) 0(0.0) 6(1.6) 10(3.1) 4(13.3) 23(2.7)

식
사
시
간

15분
미만 305(35.8) 196(44.4) 109(26.5)

29.740
***

269(35.6) 11(26.2) 130(35.7) 115(36.1) 13(43.3)

7.826

303(35.8

15~25분
미만

437(51.3) 196(44.4) 241(58.6) 391(51.8) 29(69.0) 191(52.5) 158(49.5) 13(43.3) 434(51.3

25분
이상

110(12.9) 49(11.1) 61(14.8) 95(12.6) 2(4.8) 43(11.8) 46(14.4) 4(13.3) 109(12.9

식
사
량

항상
배부르게
먹는다

128(15) 90(20.4) 38(9.2)

21.097
***

110(14.6) 7(16.7) 56(15.4) 42(13.2) 5(4.5)

4.806

126(14.9

적당하게
먹는다 702(82.4) 339(76.9) 363(88.3) 629(83.3) 35(83.3) 297(81.6) 273(85.6) 24(80) 698(82.5

적게
먹는다

22(2,6) 12(2.7) 10(2.4) 16(2.1) 0(0.0) 11(3) 4(1.3) 1(3.3) 22(2.6)

*p<0.05,**p<0.01***p<0.001
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(2)아침식사 실태

조사대상의 아침식사 실태를 분석한 결과(표7),아침식사내용에 있어서 전체

학생 71.6%가 ‘밥,국,반찬으로 된 식사’를 한다고 응답 하였고,‘빵이나 우유’로

대신한다는 학생은 8.6%,시리얼(콘푸레이크 등)에 답한 학생은 5.3%로 였다.정

성민 연구65)에서도 밥과 반찬 74,0%,빵과 우유 7.7%,콘후레이크 5.6%로 나타나

비슷한 양상을 보였다.또한 영양교육을 받은 경험이 있는 학생과 경험이 없는

학생도 모두 밥,국,반찬으로 된 식사가 각각 71.7%,71.3%가 높게 나타났으나

유의한 차이는 없었다.대부분의 학생들이 아침은 우리나라의 전통식으로 식사를

하는 것으로 나타났다.아침식사 횟수에 있어서 매일 먹는다는 아동은 42%,주

4～5회 40.6%,주 2～3회 13.8%,주 1회 이하 3.6%가 나타났으나,남․여 유의한

차이는 없었다.이윤정66)연구에서도 매일 먹는다는 아동이 35.4%,구복자 연구34)

에서는 53.7%에 불과 했다.아침 결식률이 높음을 알 수 있다.영양교육 경험에

따라 아침식사를 매일 먹는 경우는 교육을 받은 학생들 43.7%,교육을 받지 않

은 학생들 37.9%로 영양교육 받은 학생들이 아침식사 실태가 더 좋은 것으로 나

타났다.아침식사 파트너는 ‘가족 모두’34.2%,‘형제․자매끼리’30.6%,‘혼자’

19.2%,‘부모님과 함께’11.5%순으로 남․녀 간에 유의한 차이를 보였다(p<0.05).

이승희 연구53)에서 아동끼리 식사가 47.2%로 높게 나타났다.더욱이 ‘혼자 먹는

다’고 답한 학생은 19.2%로 초등학생임에도 불구하고 혼자서 식사하는 학생이

많음을 알 수 있다.영양교육유무에 따라서는 유의한 차이가 없었다.아침식사

거르는 이유는 시간이 없어서(24.1%)의 비율이 가장 높았고,여학생의 비율

(30.2%)이 남학생(18.4%)보다 유의적으로 높게 나타났다.이승희 연구53)에서의 결

과와 비슷한 양상을 보였다.또한 영양교육을 받은 경험이 있는 학생과 경험이

없는 학생도 모두 ‘시간이 없어서’가 각각 23.2%,26%로 가장 높게 나타났지만

유의한 차이는 없었다.성선화 연구67)는 ‘시간이 없어서’,조경자64)연구에서는 ‘식

욕이 없어서’결식의 이유로 높아 차이가 조금은 있으나 본 연구결과와 비슷한

양상을 보였다.

김숙희
26)연구에서는 아침식사를 규칙적으로 하는 학생이 아침을 거르는 학생에

비해 학업성취도 점수가 높은 것으로 보고 된 바 있다.따라서 아동들에게 아침
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결식에 따른 학습력 저하나 아침식사는 생활의 활력소로 하루 중에 가장 중요한

식사이고,충분한 아침 식사는 신체 조직의 원활한 활동을 위한 에너지를 공급해

준다는 점에서 매우 중요하다고 할 수 있다.그러므로 아침 식사의 중요성에 대

해서 잘 인식 시킬 필요가 있으며 이러한 아침 식습관이 올바르게 교정될 수 있

도록 영양교육 지도가 절실히 요구된다.

<표7>성별과 영양교육경험에 따른 아침식사 실태 빈도(%)

항목
성별

χ2-test
영양교육경험

χ2-test
전체 남 여 유 무

아침
식사
내용

밥,국,반찬으로
된 식사

610(71.6) 330(74.8) 280(68,1)

10.300
　

429(71.7) 181(71.3)

0.996

빵과 우유 73(8.6) 36(8.2) 37(9.0) 43(8.9) 20(7.9)

시리얼(콘푸레
이크 등) 45(5.3) 21(4.8) 24(5.8) 31(5.2) 14(5.5)

야채와 과일 12(1.4) 3(0.7) 9(2.2) 9(1.5) 3(1.2)

생식 7(0.8) 5(1.1) 2(0.5) 5(0.8) 2(0.8)

(컵)라면 3(0.4) 2(0.5) 1(0.2) 2(0.3) 1(0.4)

기타 31(3.6) 15(3.4) 16(3.9) 20(3.3) 11(4.3)

먹지 않는다 71(8.3) 29(6.6) 42(10.2) 49(8.20 22(8.7)

합계 852(100) 441(100) 411(100) 549(100) 549(100)

아침
식사
횟수　

매일 먹는다 328(42.0) 178(43.1) 150(40.7)

0.656
　

240(43.7) 88(37.9)

0.376

주 4~5회 317(40.6) 162(39.2) 155(42.0) 217(39.5) 100(43.1)

주 2~3회 108(13.8) 57(13.8) 51(13.8) 75(13.7) 33(14.2)

주 1회 이하 28(3.6) 15(3.6) 13(3.5) 17(3.1) 11(4.7)

합계 781(100) 412(100) 369(100) 549(100) 549(100)

아침
식사
파트
너　

가족 모두 267(34.2) 143(34.7) 124(33.6)

12.312*

　

191(34.8) 76(32.8)

4.764

부모님과 함께 90(11.5) 53(12.9) 37(10.0) 62(11.3) 28(12.1)

형제,자매끼리 239(30.6) 109(26.5) 130(35.2) 162(29.5) 77(33.2)

조부모님과
함께

10(1.3) 7(1.7) 3(0.8) 7(1.3) 3(1.3)

혼자 150(19.2) 90(21.8) 60(16.3) 105(19.1) 45(19.4)

기타 25(3.2) 10(2.4) 15(4.1) 22(4.0) 3(1.3)

합계 781(100) 412(100) 369(100) 549(100) 232(100)

아침
식사
거른
이유　

입맛이 없어서 129(15.1) 77(17.5) 52(12.7)

23.134
**

　

85(14.2) 44(17.3)

4.435

습관적으로 56(6.6) 27(6.1) 29(7.1) 37(6.2) 19(2.2)

늦잠을 자서 72(8.5) 42(9.5) 30(7.3) 49(8.2) 23(9.1)

간식을 먹어서 2(0.2) 2(0.5) 0(0.0) 2(0.3) 0(0.0)

시간이 없어서 205(24.1) 81(18.4) 124(30.2) 139(23.2) 66(26.0)

살을 빼기
위하여

6(0.7) 2(0.5) 4(1.0) 4(0.7) 2(0.8)

소화가 잘
안돼서 15(1.8) 7(1.6) 8(1.9) 13(2.2) 10(6.0)

기타 39(4.6) 25(5.7) 14(3.4) 29(4.8) 88(34.6)

식사를 거르지
않는다

328(38.5) 178(40.4) 150(36.5) 240(40.1) 88(34.6)

합계 852(100) 441(100) 411(100) 549(100) 232(100)

**p<0.01***p<0.001
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(3)저녁식사 실태

성별과 영양교육경험에 따른 저녁실사 실태 분석 결과(표8),저녁식사 내용은

‘밥,국,반찬으로 된 식사로 먹는다’93.3%가 가장 높게 나타났으나,유의한 차이

가 없었다.저녁식사 횟수는 ‘매일먹는다’에 답한 학생은 62.5%이고 반면,주1회

이하 0.1%로 유의한 차이는 없었다.영양교육경험에 따라서는 영양교육을 받은

경우에 65%로 매일 먹는다가 높게 나타났으나 유의한 차이는 없었다.전삼녀등

68)
의 연구에서는 아침 결식이 69.4%,저녁 결식이 21.5%로 본 조사와 같이 아침

결식에 비해 저녁 결식이 적었다고 한다.저녁식사 파트너에 대해 ‘가족 모두’에

대해 영양교육 경험이 있는 학생의 비율(65.5%)이,영양교육 경험이 없는 학생의

비율(58.9%)보다 유의적으로 높았다(p<0.05).아침 식사 때의 가족 모두가 34.2%

에 비해 큰 차이를 보였고,또한 ‘형제․자매 끼리 저녁을 먹는다’고 답한 학생은

9.5%로 아침 식사 때 30.6%와 큰 차이를 보였다.즉 저녁식사는 아침식사에 비

하여 가족이 모두 함께 모여서 식사를 하는 것으로 나타났다.이처럼 저녁 식시

시간에 ‘가족이 모두 함께 먹는다’는 비율이 아침식사 때보다 높고,반대로 ‘형

제․자매끼리’저녁을 먹는다는 비율이 아침식사 때보다 낮은 것은 가족들의 하

루 일과 시작 시간이 각각 다른 반면,귀가 시간은 비슷함 때문인 것으로 사료된

다.저녁식사 거른 이유는 남․여는 유의한 차이가 없었으나 영양교육경험에 따

라서는 유의한 차이가 있었다.하루중 저녁을 많이 먹는 것은 비만의 위험도를

높이는 바람직하지 못한 식습관이므로 저녁에 과식하지 않도록 가정에서 식사

지도 및 올바른 영양교육 지도가 절실히 요구된다.
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<표8>성별과 영양교육경험에 따른 저녁식사 실태 빈도(%)

항목
성별

χ
2
-test

영양교육경험
χ
2
-test

전체 남 여 유 무

저녁

식사

내용　

밥,국,반찬으

로 된 식사
795(93.3)414(93.9)381(92.7)

2.717

560(93.6) 235(92.5)

4.357

빵과 우유 3(0.4) 1(0.2) 2(0.5) 1(0.2) 2(0.8)

시리얼(콘푸

레이크 등)
4(0.5) 1(0.2) 3(0.7) 2(0.3) 2(0.8)

(컵)라면 11(1.3) 6(1.4) 5(1.2) 8(1.3) 3(1.2)

야채와 과일 8(0.9) 3(0.7) 5(1.2) 5(0.8) 3(1.2)

기타 28(3.3) 15(3.4) 13(3.2) 19(3.2) 9(3.5)

먹지 않는다 3(0.4) 1(0.2) 2(0.5) 3(0.5) 0(0.0)

합계 852(100) 441(100)411(100) 598(100) 254(100)

저녁

식사

횟수

　

매일 먹는다 531(62.5)286(65.0)245(59.9)

4.352　

387(65.0) 144(56.7)

6.583

주 4~5회 296(34.9)145(33.0)151(36.9) 195(32.8) 101(39.8)

주 2~3회 21(2.5) 8(1.8) 13(3.2) 12(2.0) 9(3.5)

주 1회 이하 1(0.1) 1(0.2) 0(0.0) 1(0.2) 0(0.0)

합계 849(100) 440(100)409(100) 598(100) 254(100)

저녁

식사

파트

너　

가족 모두 537(63.3)283(64.3)254(62.1)

6.903　

390(65.5) 147(58.9)

12.020
*

부모님과

함께
125(14.7) 71(16.1) 54(13.2) 92(15.5) 33(13.0)

형제,

자매끼리
81(9.5) 38(8.6) 43(10.5) 47(7.9) 34(13.4)

조부모님과

함께
11(1.3) 7(1.6) 4(1.0) 6(1.0) 5(2.0)

혼자 47(5.5) 23(5.2) 24(5.9) 28(4.7) 19(7.5)

기타 48(5.7) 18(4.1) 30(7.3) 32(5.4) 16(6.3)

합계 849(100) 440(100)409(100) 598(100) 254(100)

저녁

식사

거른

이유　

입맛이

없어서
128(15.0) 58(13.2) 70(17.0)

7.810　

86(14.4) 42(16.5)

18.217
*

습관적으로 21(2.5) 9(2.0) 12(2.9) 10(1.7) 11(4.3)

간식을

먹어서
46(5.4) 22(5.0) 24(5.8) 30(5.0) 16(6.3)

시간이

없어서
24(2.8) 12(2.7) 12(2.9) 19(3.2) 5(2.0)

살을 빼기

위하여
18(2.1) 7(1.6) 11(2.7) 9(1.5) 9(3.5)

소화가 잘

안돼서
23(2.7) 10(2.3) 13(3.2) 20(3.3) 3(1.2)

식사를

거르지

않는다

531(62.3)286(64.9)245(59.6) 387(64.7) 144(56.7)

기타 61(7.2) 37(8.4) 24(5.8) 37(6.2) 24(9.4)

합계 852(100) 441(100)411(100) 598(100) 254(100)

*p<0.05
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2)간식 실태

(1)성별과 영양교육경험에 따른 간식 실태

성별과 영양교육경험에 따른 간식 실태 분석한 결과(표9),간식횟수 조사에서

전체 학생의 1회 47.4%,2회 33.1%,3회 이상 12.0%,전혀 먹지 않는다 7.5%에

응답하였다.성별에 따라 남학생의 경우 1회 49.4%,‘전혀 먹지 않는다’9.8%가

나온 반면 여학생의 경우 1회 45.5%가 나왔고,‘전혀 먹지 않는다.’4.9%가 나타

나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).이는 전삼녀68)와 주정은69)등의 연구에서 모두

1일 2～3회 이상 간식을 섭취하는 학생의 비율이 남학생에 비해 여학생에서 많

았다는 연구 결과와 유사하게 나타났다.영양교육을 받은 경험 있는 학생이 간식

횟수 섭취가 높아지고 있다.유의한 차이를 보였다(p<0.05).잘못된 영양교육이

이루어지고 있다는 것을 알 수 있다.

간식 먹는 장소 중 대부분의 학생들은 ‘점심과 저녁사이’에 간식을 먹는다고 하

였다.즉 ‘점심과 저녁 사이’의 간식 비율은 전체 학생의 69.4%로 가장 많았고,

다음은 ‘저녁 식사 후’라고 답한 학생은 22.5%였으며,아침식사와 점심식사 사이

라고 답한 학생은 6.9%나타났으나,유의한 차이는 없었다.이러한 결과는 이승희

53)연구에서도 ‘점심과 저녁사이’에 81.6% 가장 많았고,다음은 ‘저녁 식사 후’라

고 답한 학생은 15.3%였으며,아침식사와 점심식사 사이라고 답한 학생은 2.6%

와 유사하게 나타났다.

간식이 식사에 미치는 영향에 대한 질문에 ‘거의 없다’가 59.8%,‘가끔 있다’가

38.0%,‘많이 있다’가 2.2%로 조사되었는 데 이승희53) 연구에서는 ‘거의 없다’가

61.4%,‘가끔 있다’가 35.1%,‘많이 있다가’3.2%로 조사되어 본 영구와 거의 일

치하였다.이상에 의하면 40.2%의 아동들이 간식을 많이 먹어 정규식사를 하지

못하는 경우가 있다고 조사되었는데,정규식사에 영향을 주지 않는 범위의 올바

른 간식섭취에 대한 보다 철저한 식습관 훈련교육이 요구된다.

학생들이 간식하는 장소 중 가장 높은 비율을 차지하는 곳은 ‘집에서’였다.즉

‘집에서’간식하는 비율은 전체 학생의 67.4%로 가장 많았고,다음은 길거리에서

라고 답한 학생은 13.8%가 나타났다.‘가게에서’,‘학교에서’라고 답한 학생은 각
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각 7.0%,1.4%였다.유의적인 차이를 보였다(p<0.01).간식 먹는 이유 ‘배가 고파

서’전체 47.7%로 유의한(p<0.001)차이가 보였고,영양교육경험에서는 유의한

차이가 없었다.

간식의 종류에서는 과자류 전체 학생의 32.2%가 가장 높고 그 다음으로 분식류

20.9%,빵류 19.8%,과일 및 과일 주스 16.5%,우유 및 유제품 8.2%,패스트푸드

1.5%순으로 나타났으며,영양교육을 받은 경험 있는 학생은 과자류가 33.5%,영

양교육 경험이 없는 학생은 29.1%로 나타났으나,유의한 차이는 없었다.과자류

의 과잉 섭취는 열량의 편중을 조장하고 이로 인해 비만,어린이 당뇨,충치 등

학생들의 건강에 저해 요소로 작용한다는 관점에서 볼때,학생들의 간식으로 적

합한 식품의 선택과 적정량에 대한 세심한 영양교육 지도가 뒤따라야 한다.간식

의 출처에 있어서 ‘집에서 만든 것을 먹는다’라고 답한 학생은 11.9%,‘어머니가

사 놓은 것’을 답한 학생은 41.2%,‘가게에서 사서 먹는다’39.6%가 나타났다.학

생이 간식을 선택하는 경우 영양보다는 기호만을 우선으로 하기 쉽다.이와 같은

결과는 학생의 영양에 영향을 미칠 수 있음으로 올바른 영양교육을 실시하여야

한다.

(2)체중군에 따른 간식 실태

체중군에 따른 간식 섭취 횟수를 분석한 결과(표 10),간식 횟수가 1회인 경우

47.5%,2회 33.1% ,3회 이상 12.0%,전혀 먹지 않는다 4.7%로 나타났고,비만인

경우 전혀 먹지 않는다,12.5%,1회 52.1%,29.2%,6.3%순으로 나타났다.과체중

및 비만군 학생들의 간식횟수가 정상 및 저체중군에 비해 유의적으로 적게 나타

났는데(p<0.01)체중이 많이 나가는 아동이 체중조절을 위해 간식 횟수를 자제하

기 때문인 것으로 사료된다.

간식 먹는 시간은 점심식사와 저녁식사 사이 섭취한다고 응답한 학생이 69.4%

가장 높게 나타났으며,그 다음으로 저녁식사 후 22.5%,아침식사와 점심 식사에

6.9%,아침식사 전 1.3%의 순으로 나타났다.비만인 경우 점심식사와 저녁식사

사이(81.0%)가 가장 높았으며(p<0.01),저체중인 경우 저녁식사 후(30.9%)에 하

는 간식섭취가 높게 나타났다..왕의 연구70)에서 역시 비만한 학생들의 야식의 섭
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취 빈도가 낮은 것으로 보고하고 있는 데 늦은 시각에 간식을 먹는 것이 비만과

관련이 있을 것이라는 일반적인 생각과 다른 결과였다.

간식장소는 ‘집에서’라고 응답한 학생이 전체 67.4%가 가장 높았고,길거리에서

13.8%,기타(학원등)10.4%,가게에서 7.0%,학교에서 1.4%순으로 나타났으며,

유의한 차이를 보였으며(p<0.05),저체중인 경우 집에서 먹는다가(73.1%)로 가장

많았다.간식 먹는 이유는 배가 고파서(47.7%)의 비율이 가장 높았고,체중군별

로는 ‘배가 고파서’에 대해 저체중 43.5%,정상 50.6%,과체중 48.9%,비만 44.0%

가 나타났으며 유의한 차이를 보였다(p<0.01).
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<표9>성별과 영양교육에 따른 간식 실태 빈도(%)

항목 전체
성별

χ2-test
영양교육

χ2-test
남 여 유 무

간식

횟수　

1회 404(47.4) 218(49.4) 187(45.5)

12.229**　

269(45.0) 135(53.5)

9.356*

2회 282(33.1) 129(29.3) 153(37.2) 210(35.1) 72(28.3)

3회 이상 102(12.0) 51(11.6) 51(12.4) 79(13.2) 23(9.1)

전혀 먹지

않는다
64(7.5) 44(9.8) 20(4.9) 40(6.7) 24(9.4)

합계 852(100) 441(100) 411(100) 598(100) 254(100)

간식

먹는

시간　

아침식사 전 10(1.3) 7(1.8) 3(0.8)

2.316　

7(1.3) 3(1.3)

0.220

아침식사와

점심식사 사이
54(6.9) 24(6.0) 30(7.7) 38(6.8) 16(7.0)

점심식사와

저녁식사 사이
547(69.4) 277(69.8) 270(69.1) 390(69.9) 157(68.3)

저녁식사 후 177(22.5) 89(22.4) 88(22.5) 123(22.0) 54(23.5)

합계 788(100) 397(100) 391(100) 558(100) 230(100)

간식이

식사에

미치는

영향

거의 없다 472(59.8) 240(60.2) 232(59.3)

1.582　

336(60.3) 135(58.7)

0.403
가끔 있다 300(38.0) 152(38.3) 148(37.9) 211(37.8) 89(38.7)

많이 있다 17(2.2) 6(1.5) 11(2.8) 11(2.0) 6(2.6)

합계 788(100) 397(100) 391(100) 558(100) 230(100)

간식

장소

집에서 531(67.4) 261(65.7) 270(69.1)

13.75**　

381(68.3) 150(65.2)

4.096

가게에서 55(7.0) 38(9.6) 17(4.3) 37(6.6) 18(7.8)

길거리에서 109(13.8) 57(14.4) 52(13.3) 76(13.6) 33(14.3)

학교에서 11(1.4) 8(2.0) 3(0.8) 5(0.9) 6(2.6)

기타(학원등) 82(10.4) 33(8.3) 49(12.5) 59(10.6) 23(10.0)

합계 788(100) 397(100) 391(100) 558(100) 230(100)

간식

먹는

이유

　

배가 고파서 376(47.7) 207(52.1) 169(43.2)

27.759***　

264(47.3) 112(48.7)

1.398

식사를 위해서 4(0.5) 4(1.0) 0(0.0) 3(0.5) 1(0.4)

친구들과

어울릴 때
71(9.0) 27(6.8) 44(11.3) 53(9.5) 18(7.8)

습관적으로 92(11.7) 28(7.1) 64(16.4) 62(11.1) 30(13.0)

건강을 위해서 101(12.8) 56(14.1) 45(11.5) 72(12.9) 29(12.6)

심심해서 61(7.7) 30(7.6) 31(7.9) 45(8.1) 16(7.0)

먹을 것이

있어서
83(10.5) 45(11.3) 38(9.7) 59(10.6) 24(10.4)

합계 788(100) 397(100) 391(100) 558(100) 230(100)

간식

종류

분식류 165(20.9) 91(22.9) 74(18.9)

8.272　

117(21.0) 48(20.9)

6.958

빵류 156(19.8) 79(19.9) 77(19.7) 112(20.1) 44(19.1)

과일 및 과일

주스
130(16.5) 54(13.6) 76(19.4) 85(15.2) 45(19.6)

우유 및

유제품
65(8.2) 36(9.1) 29(7.4) 48(8.6) 17(7.4)

과자류 254(32.2) 125(31.5) 129(33.0) 187(33.5) 67(29.1)

패스트푸드 12(1.5) 8(2.0) 4(1.0) 6(1.1) 6(2.6)

청량음료 6(0.8) 4(1.0) 2(0.5) 3(0.5) 3(1.3)

합계 788(100) 397(100) 391(100) 558(100) 230(100)

간식

출처

집에서 만든

것
94(11.9) 39(9.8) 55(14.1)

5.240　

65(11.6) 29(12.6)

3.761

어머니가 사
놓은 것

325(41.2) 159(40.1) 166(42.5) 242(43.4) 83(36.1)

자신이
가게에서 산

것
312(39.6) 167(42.1) 145(37.1) 211(37.8) 101(43.9)

기타 57(7.2) 32(8.1) 25(6.4) 40(7.2) 17(7.4)

합계 788(100) 397(100) 391(100) 558(100) 230(100)

**p<0.01***p<0.001
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　항목
전체 저체중 정상 과체중 비만

χ2-test
(n=852) (n=235) (n=414) (n=107) (n=96)

　간식

횟수

전혀먹지않음 63(4.7) 12(5.1) 27(6.5) 13(12.1) 12(12.5)

22.329
**1회 405(47.5) 106(45.1) 198(47.8) 50(46.7) 50(52.1)

2회 282(33.1) 75(31.9) 147(35.5) 32(29.9) 28(29.2)

3회 이상 102(12.0) 42(17.9) 42(10.1) 12(11.2) 6(6.3)

간식먹

는시간

아침식사 전 10(1.3) 3(1.3) 4(1.0) 1(1.1) 2(2.4)

21.976
**

아침 점심식사

사이
54(6.9) 13(5.8) 25(6.5) 10(10.6) 6(7.1)

점심식사와

저녁식사 사이
547(69.4) 138(61.9) 280(72.4) 61(64.9) 68(81.0)

저녁식사 후 177(22.5) 69(30.9) 78(20.2) 22(23.4) 8(9.5)

간식장

소

집에서 531(67.4) 163(73.1) 252(65.1) 68(72.3) 48(57.1)

24.267
*

가게에서 55(7.0) 11(4.9) 30(7.8) 2(2.1) 12(14.3)

길거리에서 109(13.8) 25(11.2) 54(14.0) 18(19.1) 12(14.3)

학교에서 11(1.4) 5(2.2) 4(1.0) 0(0.0) 2(2.4)

기타(학원등) 82(10.4) 19(8.5) 47(12.1) 6(6.4) 10(11.9)

간식먹

는이유

배가 고파서 376(47.7) 97(43.5) 196(50.6) 46(48.9) 37(44.0)

41.038**

식사를 위해서 4(0.5) 0(0.0) 4(1.0) 0(0.0) 0(0.0)

친구들과

어울릴 때
71(9.0) 14(6.3) 38(9.8) 8(8.5) 11(13.1)

습관적으로 92(11.7) 34(15.2) 45(11.6) 8(8.5) 5(6.0)

건강을 위해서 101(12.8) 25(11.2) 43(11.1) 19(20.2) 14(16.7)

심심해서 61(7.7) 15(6.7) 30(7.8) 4(4.3) 12(14.3)

먹을 것이

있어서
83(10.5) 38(17.0) 31(8.0) 9(9.6) 5(6.0)

<표10>체중군에 따른 간식 실태 빈도(%)

*p<0.05**p<0.01

3)외식 실태

(1)성별에 따른 외식실태

성별에 따른 외식실태를 분석한 결과(표11),외식횟수는 한달에 2∼3회 정도에

답한 전체 학생의 42.6%가 가장 높게 나타났고,그다음으로 한달에 1회 정도

27.9% 일주일에 1∼2번정도 21.1%,일주일에 3번 이상 5.3%,안한다는 2.3%가

나타났다.유의한 차이는 없었다.

남학생인 경우 매일 1.1% 일주일에 3번이상 5.0%,1∼2번 정도 21.1%,한달에

2∼3회 정도 39.0%,한달에 1번 정도 31.3%,안한다 2.5%가 나타났고.여학생인

경우 매일 0.2%,일주일에 3번이상 5.6%,1∼2번 정도 21.2%,한달에 2∼3회 정
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도 46.5%,한달에 1번 정도 24.3%,안한다 2.2%가 나타났으나,유의한 차이는 보

이지 않았다.영양교육경험이 있는 학생과 없는 학생인 경우 한달에 2∼3회 정도

외식한다고 응답한 학생이 각각 42.0%,44.1%로 가장 높게 나타났으며 유의한

차이는 없었다.

외식 선호도에 답한 학생 전체 학생의 41.1% 한식이라고 응답하였고,그 다음

으로 양식 16.6%,중식 13.7%,일식 7.8%,패스트푸드 7.1%가 나타났으나,유의

한 차이는 없었다.

남학생인 경우 양식 19.3%,중식 11.9%,일식 6.7%,한식 39.1%,패스트푸드

8.1%,분식 2.6%,기타 12.3% 나타났고,여학생은 양식 13.7%,중식 15.7%,일식

9.0%,한식 43.3%,패스트푸드 6.0%,분식 3.0%,기타 9.5%로 나타났으나 유의한

차이는 없었다.영양교육 받은 학생은 패스트푸드 42.2%로 가장 높게 나타났고,

받지 못한 학생은 한식 38.5%가 높게 나타났으나 유의한 차이는 없었다.

<표11>성별에 따른 외식실태 빈도(%)

항

목
구분

성별
χ2-test

영양교육경험
χ2-test

전체 남 여 유 무

외

식

횟

수　

매일 6(0.7) 5(1.1) 1(0.2)

9.106　

2(0.3) 4(1.6)

6.994

일주일에

3번 이상
45(5.3) 22(5.0) 23(5.6) 35(5.9) 10(3.9)

일주일에

1~2번 정도
180(21.1) 93(21.1) 87(21.2) 133(22.2) 47(18.5)

한달에

2~3회 정도
363(42.6) 172(39.0) 191(46.5) 251(42.0) 112(44.1)

한달에 1번

정도
238(27.9) 138(31.3) 100(24.3) 164(27.4) 74(29.1)

안 한다 20(2.3) 11(2.5) 9(2.2) 13(2.2) 7(2.8)

합계 852(100) 441(100) 411(100) 598(100) 254(100)

외

식

선

호

도　

양식 138(16.6) 83(19.3) 55(13.7)

11.441　

97(16.6) 41(16.6)

10.556

중식 114(13.7) 51(11.9) 63(15.7) 84(14.4) 30(12.1)

일식 65(7.8) 29(6.7) 36(9.0) 48(8.2) 17(6.9)

한식 342(41.1) 168(39.1) 174(43.3) 48(8.2) 95(38.5)

패스트푸드 59(7.1) 35(8.1) 24(6.0) 247(42.2) 17(6.9)

분식 23(2.8) 11(2.6) 12(3.0) 11(1.9) 12(4.9)

기타 91(10.9) 53(12.3) 38(9.5) 56(9.6) 35(14.2)

합계 832(100) 430(100) 402(100) 585(100) 247(100)
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3.식행동

1)식행동에 대한 인식도

식행동에 대한 인식도 분석 결과(표12),60.6% 자신의 식행동에 문제가 있다고

응답하여 학생들 스스로 자신의 식습관에 대한 문제점들을 인식하고 있음을 알

수 있었다.식행동 고쳐야 할 점으로는 편식(41.9%)이 가장 많았으며,그 다음으

로 불규칙한 식사 27.7%,과식 11.8%,패스트푸드 8.7%,잦은 간식 6.8%,잦은

결식 2.7%,잦은 외식 0.4%순으로 나타났다.다른 연구71)에서도 초등학생 중 편

식과 식사의 불규칙성,가공식품이나 인스턴트 식품의 과잉 섭취 등의 바람직하

지 못한 식행동을 하는 학생이 많은 것으로 나타나 바 있어 초등학생을 대상으

로 영양교육을 실시할 때는 식사의 규칙성과 균형 잡힌 식사에 대한 내용도 같

이 다루어야 할 것으로 사료된다.

학생들 중 자신의 식행동에 영향을 많이 미치는 대상으로 부모님(23.7%)이라고

답한 것으로 보아,아직까지 부모님의 식습관이 학생들에게 가장 크게 영향을 주

고 있는 것으로 나타났다.그 다음으로 학교급식이 12.8%,TV·광고가 10.8%가

나타났다.급식 지도와 대중매체가 학생들의 식생활에 미치는 영향도 있다는 것

을 알 수 있다.따라서 학생들을 대상으로 영양교육을 실시할 때에는 학생 뿐 아

니라,가족 전체를 대상으로 하는 영양교육계획을 수립하는 것이 바람직할 것으

로 사료된다.
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<표12>식행동에 대한 인식도 빈도(%)

항목 전체 남 여 χ2-test

식행동
문제

예 516(60.6) 267(60.5) 249(60.6)

0　아니오 336(39.4) 174(39.5) 162(39.4)

합계 852(1000 441(100) 411(100)

식행동
고쳐야할
점
　

잦은 결식 14(2.7) 6(2.2) 8(3.2)

8.449　

불규칙한
식사 시간

143(27.7) 64(24.0) 79(31.7)

과식 61(11.8) 33(12.4) 28(11.2)

편식 216(41.9) 118(44.2) 98(39.4)

잦은 외식 2(0.4) 2(0.7) 0(0.0)

잦은 간식 35(6.8) 16(6.0) 19(7.6)

패스트푸드 45(8.7) 28(10.5) 17(6.8)

합계 516(100) 267(100) 249(100)

식행동
영향
　

부모님 202(23.7) 111(25.2) 91(22.1)

2.267

형제,자매 80(9.4) 37(8.4) 43(10.5)

학교급식 109(12.8) 54(12.2) 55(13.4)

담임선생님 8(0.9) 4(0.9) 4(1.0)

친구 40(4.7) 20(4.5) 20(4.9)

TV,광고 85(10.0) 46(10.4) 39(9.5)

기타 328(38.5) 169(38.3) 159(38.7)

합계 852(1000 441(100) 411(100)

2)편식실태

(1)일반사항에 따른 편식정도

일반사항에 따른 편식정도 분석한 결과(표13),형제·자매수에서 ‘약간 편식한다’

에 답한 학생은 4명 이상인 경우 68.1%로 나타났고,1명인 경우 ‘많이 편식한다’

에28.8%가 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).형제·자매수가 작을 수록 많이

편식을 하고 있다는 것을 알 수 있다.어머니 직업이 있는 경우 ‘많이 편식한다’

라고 답한 학생은 16.8%,어머니 직업이 없는 경우 8.8%가 나타났으며,유의한

차이가 있다(p<0.05).영양교육 경험 있는 학생은 약간 편식한다가 67.4%가 나타

났고,영양교육 경험 없는 학생은 66.7%로 나타나 유의한 차이가 없었다.
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<표13>일반사항에 따른 편식정도 빈도(%)

항목 구분 전체
편식 정도

χ2-test
편식 안함 약간 편식 많이 편식

형제자

매수 　

1명 66(100) 7(10.6) 40(60.6) 19(28.8)

12.956*　

2명 416(100) 80(19.2) 277(66.6) 59(14.2)

3명 257(100) 50(19.5) 174(67.7) 33(12.8)

4명이상 113(100) 22(19.5) 77(68.1) 14(12.4)

합계 852(100) 159(18.7) 568(66.7) 125(14.7)

어머니

직업

예 631(100) 117(18.5) 408(64.7) 106(16.8)

8.381*아니오 215(100) 40(18.6) 156(72.6) 19(8.8)

합계 852(100) 157(18.6) 564(66.7) 125(14.8)

영양교

육경험　

유 598(100) 110(18.4) 403(67.4) 85(14.2)

0.521무 254(100) 49(19.3) 165(65.0) 40(15.2)

합계 852(100) 159(18.7) 568(66.7) 125(14.7)

*p<0.05

(2)영양교육 경험에 따른 편식실태

성별 및 영양교육 경험에 따른 편식실태 분석 결과(표14),편식을 하는 이유에

묻는 질문에 ‘입맛에 맞지 않아서’가 66.4%,‘나쁜 기억 때문에’가 10.8%,‘먹어본

경험이 없어서’가 8.1%,‘독특한 냄새가 없어서’가 6.2%,‘알레르기가 있어서’가

2.2%,‘소화가 잘 안돼서’1.6%,‘살찌는 게 두려워서’1.2%,‘부모님이 안 드셔서’

0.3%순으로 나타났다.남·여간에 유의한 차이는 없었다.영양교육 경험이 있는

학생과 영양교육 경험이 없는 학생도 ‘입맛에 맞지 않아서’가 각각 65.6%,68.3%

로 성별에 따른 분포와 비슷한 양상을 보였으며,유의한 차이는 없었다.

편식하는 식품에 있어서는 콩류 31.1%,채소류 22.7%,생선류 15.3%,김치류

5.4%,육류 2.6% 순임을 알 수 있고,‘모두 잘 먹는다’고 응답한 아동도 23.0%로

나타났다.성별에 따라 유의한 차이를 나타냈으며(p<0.001),콩류에 대해서는 여

학생(33.6%)이 남학생(28.8%)보다 편식을 많이 하는 것으로 나타났다(p<0.001).

아동들의 편식을 줄이기 위해서는 조리방법의 변화를 통한 기호도 향상도 중요

하지만 체계적인 식생활 및 영양교육을 통한 의식 변화가 편식 예방에 주요할

것으로 사료된다.

자신의 편식습관에 대한 아동들의 인식을 조사한 결과 ‘고쳐야 한다’는 65.8%,

‘모르겠다’27.9% ‘고치지 않아도 된다’는 6.2%순으로 나타났다.김경미
72)
등의 연

구에서 아동의 식생활 의식 조사 결과 아동의 기호에 맞지 않는 음식은 먹지 않
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겠다고 생각하는 아동이 25.7%로 조사되었고 이승희
53)
연구에서도 ‘편식을 고치

지 않아도 된다’고 생각하는 아동이 10.9%나 됨을 볼 때 아동의 식생활 의식 및

행동을 바람직한 방향으로 전환시키는 체계적인 영양교육이 시급한 것으로 사료

된다.

<표14>성별과 영양교육 경험에 따른 편식실태 빈도(%)

항목 구분
성별

χ
2
-test

영양교육경험
χ
2
-test

전체 남 여 유 무

편식
이유　

입맛에 맞지
않아서

(맛이 없어서)
460(66.4) 237(67.1) 223(65.6)

7.425　

320(65.6) 140(68.3)

3.38　

독특한 냄새가
싫어서

43(6.2) 18(5.1) 25(7.4) 33(6.8) 10(4.9)

알레르기가
있어서

15(2.2) 8(2.3) 7(2.1) 12(2.5) 3(1.5)

살찌는 게
두려워서

8(1.2) 5(1.4) 3(0.9) 6(1.2) 2(1.0)

먹어본 경험이
없어서

56(8.1) 27(7.6) 29(8.5) 38(7.8) 18(8.8)

나쁜 기억 때문에 75(10.8) 44(12.5) 31(9.1) 54(11.1) 21(10.2)

부모님이 안
드셔서

2(0.3) 0(0.0) 2(0.6) 1(0.2) 1(0.5)

소화가 잘 안
돼서

11(1.6) 4(1.1) 7(2.1) 9(1.8) 2(1.0)

기타 23(3.3) 10(2.8) 13(3.8) 15(3.1) 8(3.9)

합계 693(100) 353(100) 340(100) 488(100) 205(100)

편식
하는
식품
　

채소류 193(22.7) 120(27.2) 73(17.8)

26.475***　

135(22.6) 58(22.8)

1.512　

생선류 130(15.3) 62(14.1) 68(16.5) 90(15.1) 40(15.7)

콩류 265(31.1) 127(28.8) 138(33.6) 191(31.9) 74(29.1)

김치류 46(5.4) 14(3.2) 32(7.8) 30(5.0) 16(6.3)

육류 22(2.6) 6(1.4) 16(3.9) 14(2.3) 8(3.2)

모두 잘 먹는다 196(23.0) 112(25.4) 84(20.4) 138(23.1) 58(22.8)

합계 852(100) 441(100) 411(100) 598(100) 254(100)

편식
습관
에
대한
인식

고쳐야 한다 561(65.8) 294(66.7) 267(65.0)

1.59　

406(67.9) 155(61.0)

6.531
*
　

고치지 않아도
된다

53(6.2) 23(5.2) 30(7.3) 40(6.7) 13(5.1)

모르겠다 238(27.9) 124(28.1) 114(27.7) 152(25.4) 86(33.9)

합계 852(100) 441(100) 411(100) 598(100) 254(100)

3)식행동 실태

(1)성별에 따른 식행동 실태

성별에 따른 식행동 실태에 있어서는 조사대상의 식행동 실태를 분석한 결과

(표15∼17),규칙적인 식행동 실태(표15)에 있어서 ‘하루에 3끼를 먹는다’라는 질

문에 ‘예,가끔’이라고 답한 학생은 각각 64.1%,28.4%,‘아니오’라고 답한 학생은
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7.5%로 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).이러한 연구 결과는 하루 세끼의

식사를 규칙적으로 하는 학생이 65.2%에 불과한 것으로 나타나 구복자
34)
등의

연구결과와 농촌 초등학생
68)
을 대상으로 한 연구에서 여학생과 남학생 각각

60.9%,48.7%로 나타난 결과와 이승희
53)
연구결과에서는 ‘보통,규칙한다’고 답한

학생이 89%가 나타난 결과와 비교해 볼 때 조사대상 학생들의 결식률은 비교적

낮음을 알 수 있다.그러나 신체 유지와 성장을 동시에 이루어야 하는 학생들의

경우 규칙적인 식사를 하지 않으면 하루에 필요한 열량과 영양소가 부족하게 되

어 성장과 발달이 지연될 수 있다.
25)
‘정해진 시간에 식사한다.’라는 질문에는 ‘예’

라고 답한 학생이 31.8%,가끔 42.6%,아니오 25.6%로 유의한 차이는 없었다.

‘여유있게 천천히 식사한다.’라는 질문에는 ‘예’라고 답한 학생이 49.3%이다.남학

생 46.3%,여학생 52.6%로 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).‘과식을 한다’

라는 질문에는 ‘가끔’,‘아니오’에 답한 학생이 각각 46.7%.44.6%로 나타나 유의

한차이를 보였다(p<0.05).

균형적인 식행동 실태는 <표16>와 같다.‘곡류 음식을 매끼 먹는다’라는 질문에

‘예라고 답한 학생 57.6%,가끔 33.3%,아니오 9.0%가 나타났으며 유의한 차이는

없었다.‘육류 음식을 매끼 먹는다’라는 질문에 ‘예’라고 답한 학생은 42.1% 가끔

50.4%,아니오 7.5%가 나타났으며,유의한 차이를 보였다(p<0.05).‘기름을 넣어

조리한 음식을 매끼 먹는다’에 답한 학생은 ‘예’라고 대답한 학생은 12.4%,가끔

은 73.8% 아니오 13.7%로 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).

건강관련 식행동 및 생활습관에 있어서(표17),‘가공식품을 자주 먹는다’라는 질

문에 ‘예’라고 답한 학생은 26.8%,가끔 59.3%,아니오 14.0%로 유의한 차이를

보였다(p<0.01).‘동물성 지방을 자주 먹는다.’라는 질문에 답한 학생은 ‘예’라고

답한 학생은 16.2%,가끔 63.7%,아니오 20.1%로 나타나 유의한 차이를 보였다

(p<0.001).‘패스트푸드를 자주 먹는다.’라는 질문에 ‘예’라고 답한 학생은 3.9%,

가끔 49.8%,아니오 46.4%로 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).‘운동을 매일

한다’라는 질문에 ‘예’라고 답한 학생은 32.9%,가끔 49.4%,아니오 17.7%로 나타

났으며,유의한 차이를 보였다(p<0.001).
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문항 전체(n=852) 남(n=441) 여(n=411) χ2-test

하루에 3끼를 먹는다.

예 546(64.1) 305(69.2) 241(58.6)

10.260**가끔 242(28.4) 107(24.3) 135(32.8)

아니오 64(7.5) 29(6.6) 35(8.5)

정해진 시간에
식사한다.

예 271(31.8) 152(34.5) 119(29.0)

5.600　가끔 363(42.6) 190(43.1) 173(42.1)

아니오 218(25.6) 99(22.4) 119(29.0)

여유 있게 천천히
식사한다.

예 420(49.3) 204(46.3) 216(52.6)

6.259*가끔 336(39.4) 177(40.1) 159(38.7)

아니오 96(11.3) 60(13.6) 36(8.8)

과식을 한다.　

예 74(8.7) 48(10.9) 26(6.3)

9.030*가끔 398(46.7) 214(48.5) 184(44.8)

아니오 380(44.6) 179(40.6) 201(48.9)

<표15>규칙적 식행동 실태 빈도(%)

*p<0.05**p<0.01

<표16>균형적인 식행동 실태 빈도(%)

문항 전체(n=852) 남(n=441) 여(n=411) x
2
-test

곡류 음식을 매끼 먹는다.

예 491(57.6) 247(56.0) 244(59.4)

1.108가끔 284(33.3) 154(34.9) 130(31.6)

아니오 77(9.0) 40(9.1) 37(9.0)

육류 음식을 매끼 먹는다.

예 359(42.1) 188(42.6) 171(41.6)

8.548*　가끔 429(50.4) 231(52.4) 198(48.2)

아니오 64(7.5) 22(5.0) 42(10.2)

채소 반찬을 매끼
먹는다(김치 제외).

예 351(41.2) 172(39.0) 179(43.6)

1.852　가끔 426(50.0) 228(51.7) 198(48.2)

아니오 75(8.8) 41(9.3) 34(8.3)

김치를 매일 먹는다.

예 535(62.8) 277(62.8) 258(62.8)
1.296
　

가끔 243(28.5) 130(29.5) 113(27.5)

아니오 74(8.7) 34(7.7) 40(9.7)

기름을 넣어 조리한 음식을
매끼 먹는다.

예 106(12.4) 51(11.6) 55(13.4)

12.68
**

가끔 629(73.8) 346(78.5) 283(68.9)

아니오 117(13.7) 44(10.0) 73(17.8)

우유를 매일 마신다.

예 566(66.4) 297(67.3) 269(65.5)

1.167　가끔 220(25.8) 114(25.9) 106(25.8)

아니오 66(7.7) 30(6.8) 36(8.8)

과일을 매일 먹는다.

예 324(38.0) 159(36.1) 165(40.1)

1.707가끔 465(54.6) 250(56.7) 215(52.3)

아니오 63(7.4) 32(7.3) 31(7.5)

매끼 식품을 골고루 먹는다　

예 363(42.6) 178(40.4) 185(45.0)

2.200　가끔 435(51.1) 232(52.6) 203(49.4)

아니오 54(6.3) 31(7.0) 23(5.6)

*p<0.05**p<0.01
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<표17>건강관련 식행동 및 생활습관 빈도(%)

문항 전체(n=852) 남(n=441) 여(n=411) x
2
-test

평소에 맵고 짠 음식을
자주 먹는 편이다.

예 240(28.2) 142(32.2) 98(23.8)

10.648　가끔 383(45.0) 198(44.9) 185(45.0)

아니오 229(26.9) 101(22.9) 128(31.1)

가공식품을 자주 먹는다.　

예 228(26.8) 133(30.2) 95(23.1)

9.329
**
　가끔 505(59.3) 259(58.7) 246(59.9)

아니오 119(14.0) 49(11.1) 70(17.0)

단 음식을 자주 먹는다.

예 223(26.2) 112(25.4) 111(27.0)

1.119　가끔 486(57.0) 259(58.7) 227(55.2)

아니오 143(16.8) 70(15.9) 73(17.8)

동물성 지방을 자주
먹는다.

예 138(16.2) 87(19.7) 51(12.4)

18.133
***

가끔 543(63.7) 287(65.1) 256(62.3)

아니오 171(20.1) 67(15.2) 104(25.3)

매일 식사를 즐겁게
하는 편이다.

예 499(58.6) 268(60.8) 231(56.2)

2.476　가끔 307(36.0) 153(34.7) 154(37.5)

아니오 46(5.4) 20(4.5) 26(6.3)

패스트푸드를 자주
먹는다.

예 33(3.9) 15(3.4) 18(4.4)

14.256
**　

가끔 424(49.8) 247(56.0) 177(43.1)

아니오 395(46.4) 179(40.6) 216(52.6)

운동을 매일 한다.　

예 280(32.9) 201(45.6) 79(19.2)

67.078
***

가끔 421(49.4) 175(39.7) 246(59.9)

아니오 151(17.7) 65(14.7) 86(20.9)

영양지식을 실생활에
활용한다.　

예 138(16.2) 81(18.4) 57(13.9)

4.007　가끔 450(52.8) 221(50.1) 229(55.7)

아니오 264(31.0) 139(31.5) 125(30.4)

**p<0.01***p<0.001

(2)일반사항에 따른 식행동 점수

일반적 특성에 따른 식행동 점수 차이를 분석한 결과(표18),함께 살고 있는

가족에 따른 식행동 점수는 부모와 조부모인 경우 45.4점으로 균형적인 식행동은

아버지인 경우 18.2점으로 유의적으로 낮게 나타났으며(p<0.05),규칙적인 식행동

은 부모인 경우 8.7점으로 유의적으로 높게 나타났다(p<0.01).

아버지(p<0.001)와 어머니(p<0.01)학력이 낮을 수록 식행동 점수가 낮게 나타

났다.영양교육 경험에 따른 대상자의 평균은 영양교육 경험이 있는 학생의 점수

44.7점이 영양교육 경험이 없는 학생의 점수 43.7%점보다 유의적으로 높게 나타

나(p<0.01),영양교육 경험이 있는 학생이 식행동이 긍정적인 것을 알 수 있었다.
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항목
규칙적인
식행동점수

균형적인
식행동점수

건강관련
식행동 및
생활습관

식행동 점수

함께살고
있는가족

부모 8.74±1.45
b

19.04±2.37
ab

16.79±2.53 44.57±4.54
ab

아버지 7.89±1.51
a

18.16±2.40
a

16.49±2.33 42.54±4.50
a

어머니 8.53±1.46
ab

19.12±1.93
ab

16.41±2.55 44.06±4.20
ab

조부모 8.57±1.83ab 18.48±2.54a 16.24±2.30 43.29±5.37ab

부모,조부모 8.59±1.17
ab

19.59±1.82
b

17.20±2.53 45.39±3.76
b

기타 8.24±1.59
ab

18.24±2.36
a

16.67±2.58 43.15±4.68
a

F-value 3.427
**

2.926
*

0.703 2.984
*

식사
준비
하는
사람　

어머니 8.70±1.42b 19.12±2.27b 16.85±2.51 44.68±4.42b

아버지 8.14±1.21
ab

18.49±2.49
ab

16.49±2.37 43.12±4.37
ab

할머니 8.71±1.67
b

17.93±2.43
a

16.51±2.41 43.16±4.49
ab

언니,오빠 8.00±1.72
a

17.94±2.96
a

16.39±2.66 42.33±5.22
a

기타 8.61±1.73ab 18.81±2.49ab 16.48±2.64 43.90±5.082ab

F-value 2.448
*

4.375
**

0.850 3.572
**
　

부학력

중졸 8.00±1.56
a

18.09±2.89
a

16.03±1.96
a

42.12±4.48
a

고졸 8.64±1.56
b

18.83±2.42
ab

16.56±2.38
a

44.03±4.67
b

대졸 8.76±1.37b 19.17±2.25b 16.83±2.56ab 44.76±4.41bc

대학원졸 9.10±1.30
b

19.44±2.22
b

17.44±2.86
b

45.98±4.47
c

F-value 4.188
**

3.395
*

2.897
*

6.253
***

모학력　

중졸 7.74±1.67
a

18.02±2.63
a

16.07±2.65
a

41.83±4.96
a

고졸 8.83±1.45b 19.12±2.34ab 16.69±2.43a 44.64±4.38b

대졸 8.68±1.41
b

19.05±2.30
b

16.82±2.54
a

44.56±4.63
b

대학원졸 8.53±1.59
b

18.50±2.29
b

17.73±2.59
b

44.77±4.63
b

F-value 7.270
***

3.297
*

2.766
*

5.036
**
　

<표18>일반사항에 따른 식행동 점수 Mean±SD

1)
ab
Duncanmultiplecomparison결과 유의적인 차이를 보이는 집단

(ac:서로 다른 문자는 유의한 차이가 있는 것을 표시함.)

*p<0.05 **p<0.01***p<0.001

(3)식생활 실태에 따른 식행동 점수

① 아침식사 및 저녁식사 실태에 따른 식행동점수

아침식사 및 저녁식사 실태에 따른 식행동 점수 분석 결과(표19),아침식사 횟

수에서는 ‘매일먹는다’가 45.9점이었고 ‘주 4∼5회’44.8점,‘주 2∼3회’41.9점,‘주

1회 이하’41.3점으로 나타나 아침식사 횟수가 적을수록 식행동 점수가 유의적으

로 낮게 나타났다(p<0.001).아침식사 파트너에서 가족모두(46.1)점으로 가장 높

게 나타났고,부모님과 함께 44.6점,형제·자매끼리 44.2점,조부모님과 함께 43.6

점 혼자 43.5점으로 나타났으며 유의한 차이를 보였다(p<0.001).

저녁식사 횟수에서는 ‘매일먹는다’45.0점,‘주 4∼5회 44.8점,‘주 3회 이하’41.6점
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항목
규칙적인
식행동점수

균형적인
식행동점수

건강관련 식행동
및 생활습관 식행동점수

아침식사

횟수

매일 먹는다 9.25±1.23
d

19.55±2.19
b

17.12±2.57
c

45.91±4.25
b

주 4~5회 8.81±1.31
c

19.10±2.14
b

16.90±2.44
bc

44.82±3.98
b

주 2~3회 7.69±1.26
b

18.04±2.31
a

16.17±2.44
ab

41.89±4.08
a

주 1회 이하 7.281.67
a

17.76±2.56
a

15.97±2.03
a

41.25±4.17
a

F-value 53.910
***

16.489
***

5.294
*

34.071
***

아침식사

파트너

가족 모두 9.18±1.29
b

19.65±2.14
b

17.24±2.51
a

46.07±4.00
b

부모님과 함께 8.70±1.34
ab

19.01±2.18
ab

16.93±2.60
a

44.64±4.44
ab

형제,자매끼리 8.64±1.46
ab

18.90±2.33
ab

16.69±2.57
a

44.23±4.59
ab

조부모님과 함께 8.70±1.83ab 18.20±2.53a 16.70±2.54a 43.60±5.28a

혼자 8.39±1.35a 18.59±2.28ab 16.49±2.30a 43.47±4.06a

기타 8.54±1.68ab 18.62±2.06ab 16.42±2.16a 43.96±3.47ab

F-value 7.635*** 5.801*** 2.334* 9.108***

저녁식사

횟수

매일 먹는다 8.83±1.41
b

19.27±2.16
b

16.86±2.53
a

44.96±4.38
b

주 4~5회 8.43±1.49
b

18.55±2.48
b

16.60±2.45
a

43.58±4.50
b

주 3회 이하 7.45±1.47
a

17.59±2.94
a

16.55±2.99
a

41.59±5.99
a

F-value 15.177
***

13.415
***

1.092
*

13.510
***

저녁식사

파트너

가족 모두 8.90±1.34
b

19.39±2.16
b

16.88±2.50
a

45.18±4.29
b

부모님과 함께 8.30±1.47
ab

18.48±2.32
ab

16.90±2.44
a

43.68±4.34
ab

형제,자매끼리 8.14±1.72
a

18.02±2.59
a

16.35±2.54
a

42.51±4.39
a

조부모님과 함께 8.09±1.81
a

17.36±2.73
a

16.45±2.70
a

41.91±6.07
a

혼자 8.28±1.57ab 18.28±2.42a 15.94±2.72a 42.49±4.86a

기타 8.25±1.63ab 18.31±2.44a 16.60±2.52a 43.17±5.12ab

F-value 8.511*** 10.490*** 1.869* 10.160***

으로 나타나 유의한 차이가 보였다(p<0.001).저녁식사 파트너에서는 ‘가족 모두’

45.2점 ‘부모님과 함께’43.7점,‘형제·자매끼리’42.5점 ‘조부모님과 함께’41.9점,

혼자 42.5점 나타났으며,유의한 차이를 보였다(p<0.001).가족과 아침식사 및 저

녁식사를 함께하는 횟수가 많을 수록 식행동이 긍정적인 것으로 나타났다.

<표 19>아침식사 및 저녁식사 실태에 따른 식행동점수 Mean±SD

1)
ab
Duncanmultiplecomparison결과 유의적인 차이를 보이는 집단

(
ab
:서로 다른 문자는 유의한 차이가 있는 것을 표시함.)

*p<0.05 ***p<0.001

②)간식 실태에 따른 식행동 점수

간식 실태에 따른 식행동 점수 분석 결과(표20),간식횟수에서 전혀 먹지 않는

다 44.6점,1회 45.1점,2회 44.0점,3회 이상 42.5점이 나타났고,유의한 차이를

보였다(p<0.001).간식횟수가 낮을 수록 식행동 점수가 높게 나타났다.

간식 먹는 시간 아침식사 전에 44.2점,아침식사와 점심식사 사이에 42.7점,점

심식사와 저녁식사사이에 44.6점,저녁식사 후에 44.2점이 나타났다.
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간식 섭취로 인해 식사를 못하는 경우 ‘거의 없다’가 45.3점,‘가끔 있다’가 43.3

점,‘많이 있다’38.1점이 나타났고 유의한 차이를 보였다(p<0.001).간식 먹는 이

유에서는 건강을 위해서 45.9점이 가장 높게 나왔으며,배가 고파서 44.3점,식사

를 위해서 44.5점,친구들과 어울릴 때 44.4점,습관적으로 43.8점,심심해서 43.9

점,먹을 것이 있어서 43.8점으로 나타났으며,유의한 차이를 보였다(p<0.05).간

식 종류에서는 분식류 43.6점,빵류 44.7점,과일 및 과일 주스 46.6점,우유 및

유제품 46.3점,과자류 43.1점,패스트푸드 42.4점,청량음료 45.5점으로 나타났으

며 유의한 차이를 보였다(p<0.001).

간식준비에서는 집에서 만든 것 46.2점,어머니가 사 놓은 것 45.0점,자신이 가

게에서 산 것 43.4점으로 나타났으며,유의한 차이를 보였다(p<0.001).
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항목
규칙적인
식행동점수

균형적인
식행동점수

건강관련
식행동 및
생활습관

식행동점수

간식횟수

1회 8.80±1.42
b

19.12±2.35
b

17.20±2.37
c

45.10±4.34
b

2회 8.61±1.46
ab

18.96±2.27
ab

16.42±2.49
b

43.99±4.54
b

3회 이상 8.35±1.60
a

18.48±2.32
a

15.62±2.72
a

42.45±4.69
a

전혀 먹지 않는다 8.36±1.54a 18.81±2.61ab 17.38±2.43c 44.55±4.60b

F-value 3.735
*

2.110
*

14.701
***

10.671
*

간식 먹는
사간

아침식사 전에 8.50±1.96
a

19.40±1.65
b

16.30±3.34 44.20±3.29
a

아침식사와 점식식사
사이에 8.09±1.61

a
18.07±2.21

a
16.54±2.31 42.70±4.30

a

점심식사와 저녁식사
사이에 8.75±1.39

a
19.13±2.35

ab
16.71±2.56 44.59±4.53

a

저녁식사 후에 8.63±1.57
a

18.76±2.24
ab

16.80±2.42 44.19±4.67
a

F-value 3.410
*

4.163
**

0.242 2.956
*

식사를
못하는
경우

거의 없다 8.80±1.43b 19.34±2.23b 17.13±2.56b 45.27±4.46c

가끔 있다 8.53±1.47
b

18.57±2.26
b

16.22±2.27
b

43.32±4.14
b

많이 있다 7.82±1.74
a

16.24±2.33
a

14.00±2.50
a

38.06±5.11
a

F-value 6.118
*

23.491
***

23.094
***

36.495
***

간식먹는
이유

배가 고파서 8.81±1.40
b

18.85±2.31 16.63±2.52
ab

44.28±4.31
a

식사를 위해서 7.50±1.73
a

18.75±2.22 18.25±1.71
c

44.50±4.51
a

친구들과 어울릴 때 8.30±1.46a 19.15±2.09 16.96±2.05abc 44.41±4.12a

습관적으로 8.50±1.52
b

19.18±2.40 16.13±2.52
a

43.82±4.67
a

건강을 위해서 8.86±1.44
b

19.25±2.33 17.81±2.40
bc

45.92±4.79
a

심심해서 8.61±1.61
b

18.92±2.28 16.41±2.44
ab

43.93±4.46
a

먹을 것이 있어서 8.46±1.51
b

18.93±2.54 16.36±2.74
ab

43.75±5.25
a

F-value 2.578
*

0.637 5.029
***

2.597
*

간식 종류

분식류 8.64±1.46a 18.85±2.33a 16.08±2.50ab 43.59±4.31ab

빵류 8.76±1.46
a

18.95±2.17
a
17.01±2.67

abc
44.72±4.50

ab

과일 및 과일 주스 8.88±1.36
a

19.75±2.01
a

17.95±2.26
c

46.58±3.85
c

우유 및 유제품 8.86±1.40
a

19.58±2.06
a

17.85±2.58
c

46.29±4.57
c

과자류 8.50±1.52
a

18.56±2.56
a

16.06±2.15
ab

43.11±4.51
ab

패스트푸드 8.42±1.38
a

18.42±1.51
a

15.58±2.43
a

42.42±3.75
a

청량음료 9.00±1.79a 19.17±0.75a 17.33±3.39bc 45.50±4.14b

F-value 1.439
*

4.854
***

14.192
***

12.795
***

간식 준비

집에서 만든 것 9.01±1.28
b

19.61±2.11
c

17.53±2.79
b

46.15±4.40
c

어머니가 사 놓은 것 8.86±1.38
b

19.18±2.22
bc

16.95±2.55
b

44.99±4.40
b

자신이 가게에서 산 것 8.46±1.49
a

18.69±2.42
ab

16.20±2.28
a

43.35±4.31
a

기타 8.23±1.79
a

18.33±2.41
a

16.88±2.62
b

43.44±5.38
a

F-value 7.597*** 6.300*** 9.000*** 13.501***

<표20>간식 실태에 따른 식행동 점수 Mean±SD

1)
abc
Duncanmultiplecomparison결과 유의적인 차이를 보이는 집단

(
abc
:서로 다른 문자는 유의한 차이가 있는 것을 표시함.)

*p<0.05***p<0.001
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항목
규칙적인
식행동점수

균형적인
식행동점수

건강관련
식행동 및
생활습관

식행동점수

외식횟수

매일 9.50±1.23
b

20.00±1.55 14.67±2.42
a

44.17±2.93
a

일주일에 3번 이상 8.62±1.42
ab

18.87±2.48
ab

16.18±3.18
b

43.67±5.37
a

일주일에 1~2번
정도 8.48±1.49

a
18.89±2.20

ab
16.12±2.57

b
43.49±4.26

a

한달에 2~3회 정도 8.63±1.45
ab

18.95±2.34
ab

16.72±2.43
bc

44.31±4.41
a

한달에 1번 정도 8.79±1.49
ab

19.13±2.38
ab

18.15±2.93
bc

45.29±4.58
a

안 한다 8.60±1.54
ab

17.80±2.88
a

16.76±2.52
c

44.55±5.90
a

F-value 1.377
*

1.511
*

7.980
***

3.589
**

외식선호도

양식 8.70±1.38
b

18.83±2.33
ab

16.81±2.47
b

44.35±4.41
b

중식 8.50±1.55
ab

18.60±2.56
ab

16.39±2.63
ab

43.48±4.92
ab

일식 8.54±1.68
ab

19.20±2.15
ab

17.02±2.37
b

44.75±4.28
b

한식 8.82±1.46
b

19.29±2.20
b

17.01±2.39
b

45.13±4.25
b

패스트푸드 8.10±1.36
a

18.37±2.70
a

15.61±2.59
a

42.08±5.06
a

분식 8.43±1.65
ab

19.48±2.27
b

16.43±2.45
ab

44.35±3.88
b

기타 8.55±1.31
ab

18.71±2.27
ab

16.48±2.59
ab

43.75±4.52
b

F-value 2.653
*

2.793
*

3.514
**

5.382
***

③ 외식에 따른 식행동 점수

외식에 따른 식행동 점수 분석 결과(표21),매일 44.2점,일주일에 3번 이상

43.7점,일주일에 1∼2번 정도 43.5점,한달에 2∼3회 정도 45.3점,안한다 44.6점

이 나타났으며,유의한 차이를 보였다(p<0.01).

외식 선호도에서는 양식이 44.4점,중식 43.5점,일식 44.8점 한식 45.1점,패스트

푸드 42.1점,분식 44.4점으로 나타났으며 유의한 차이를 보였다(p<0.001).

<표21>외식에 따른 식행동 점수 Mean±SD

1)
ab
Duncanmultiplecomparison결과 유의적인 차이를 보이는 집단

(
ab
:서로 다른 문자는 유의한 차이가 있는 것을 표시함.)

*p<0.05 **p<0.01***p<0.001

④)편식에 따른 식행동 점수

편식에 따른 식행동 점수를 분석한 결과(표22),편식정도에서 ‘전혀 편식하지

않는다’가 46.5점,‘가려먹는 음식이 조금 있다’가 44.4점,‘가려먹는 음식이 많다’

41.4점이 나타났으며,유의한 차이를 보였다(p<0.001).
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항목
규칙적인
식행동점수

균형적인
식행동점수

건강관련
식행동 및
생활습관

식행동점수

편식정도

전혀 편식하지 않는다 8.811±1.44
b

20.08±2.01
c

17.62±2.59
c

46.51±4.24
c

가려먹는 음식이 조금

있다
8.69±1.42

b
18.90±2.23

b
16.85±2.36

b
44.44±4.25

b

가려먹는 음식이 많다 8.26±1.67a 17.83±2.65a 15.30±2.53a 41.40±4.68a

F-value 5.521
**

35.441
***

32.775
***

49.329
***

편식이유

입맛에 맞지

않아서(맛이 없어서)
8.54±1.45

abc
18.54±2.33

ab
16.37±2.48

a
43.45±4.43

ab

독특한 냄새가 싫어서 8.91±1.43bcd 19.23±1.84ab 16.81±2.33a 44.95±3.87ab

알레르기가 있어서 9.13±1.69
bcd

19.20±2.27
ab

18.07±2.25
ab

46.40±4.95
ab

살찌는 게 두려워서 7.38±2.07
a

17.25±2.44
a

18.13±2.59
ab

42.75±4.53
ab

먹어본 경험이 없어서 8.52±1.64
abc

19.16±2.09
ab

16.73±2.54
a

44.41±4.60
ab

나쁜 기억 때문에 8.95±1.30
bcd

19.44±2.34
ab

16.87±2.01
a

45.25±3.93
ab

부모님이 안 드셔서 10.00±0.00
d

17.50±2.54
ab

19.50±2.12
b

47.00±1.41
b

소화가 잘 안 돼서 9.73±1.49cd 19.64±1.75b 17.64±2.69ab 47.00±3.95b

기타 7.87±1.58
ab

17.57±3.22
ab

16.74±2.85
a

42.17±6.07
a

F-value 3.566
***

3.246
**

2.378
*

3.775
***

편식하는
식품

채소류 8.41±1.51
a

18.30±2.27
b

15.90±2.31
a

42.61±4.10
a

생선류 8.54±1.50a 18.96±2.37b 16.74±2.51a 44.24±4.80b

콩류 8.69±1.47
a

18.88±2.13
b

16.71±2.41
a

44.27±4.06
b

김치류 8.50±1.53
a

17.30±2.91
a

16.28±3.02
a

42.09±5.35
a

육류 8.77±0.97
a

19.95±2.06
c

17.95±2.36
b

46.68±4.01
c

모두 잘 먹는다 8.92±1.41a 20.03±2.09c 17.69±2.41b 46.64±4.21c

F-value 2.640
*

18.256
***

12.038
***

21.280
***

편식습관
에 대한
인식

고쳐야 한다 8.75±1.48
a

19.17±2.28
b

16.99±2.48
b

44.90±4.45
b

고치지 않아도 된다 8.53±1.37
a

19.17±2.40
b

16.89±2.95
b

44.58±4.83
b

모르겠다 8.45±1.46a 18.45±2.41a 16.21±2.41a 43.11±4.47a

F-value 3.731
**

8.134
***

8.059
***

13.363
***

편식 이유는 입맛에 맞지 않아서 43.5점,독특한 냄새가 싫어서 45.0점,알레르

기가 있어서 46.4점,살찌는 게 두려워서 42.8점,먹어본 경험이 없어서 44.4점,

나쁜 기억 때문에 45.3점,부모님이 안 드셔서 47.0점,소화가 잘 안돼서 47.0점으

로 나타나 유의한 차이가 보였다(p<0.001).

편식하는 식품은 채소류 42.6점,생선류 44.2점,콩류 44.3점,김치류 42.1점,육

류 46.7점,모두 잘 먹는다 46.6점으로 나타났으며,유의한 차이를 보였다

(p<0.001).편식습관에 대한 인식은 ‘고쳐야 한다’44.9점,‘고치지 않아도 된다’

44.6점,‘모르겠다’43.1점으로 나타났으며 유의한 차이가 나타났다((p<0.001).

<표22>편식에 따른 식행동 점수 Mean±SD

1)
ab
Duncanmultiplecomparison결과 유의적인 차이를 보이는 집단

(
ab
:서로 다른 문자는 유의한 차이가 있는 것을 표시함.)

***p<0.001
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4.영양지식

1)영양지식 정보급원

영양지식 정보급원에 대한 조사 결과는 <표25>와 같이 학교급식으로 인한 교

육자료(가정통신문) 29.3%가 나왔으며,학교 수업 시간은 26.2%,관심없다

15.1%,TV,라디오 13.4%,가족 9.3%,인터넷 6.2,친구 0.5%가 나타났다.

영양지식의 정보 급원으로써의 학교 교육자료의 비율인 높지 않아 학령기 아

동들을 위한 학교 영양교육이 영양교사에 의해 활성화 될 수 있는 방안이 강구

되어야 할 것으로 사료된다.

<표23>영양지식 정보급원 n=852

항목 빈도 %

학교수업시간 223 26.2

가족 79 9.3

TV,라디오 114 13.4

인터넷 53 6.2

친구 4 0.5

학교급식으로 인한

교육자료(가정통신문) 250 29.3

관심 없다 129 15.1

2)일반사항에 따른 영양지식

일반사항에 따른 영양지식 분석 결과(표24),총 26점 만점에 대해 남학생 18.4

점,여학생 19.2점으로 나타나 여학생의 점수가 유의적으로 높게 나타났고

(p<0.05),학년에 있어서는 6학년(19.2점)이 5학년(18.3점)보다 유의적으로 높게

나타났으며(p<0.01),도시 거주 학생들의 점수(19.1점)가 농촌 거주 학생들(18.4

점)에 비해서 유의적으로 높았고(p<0.05),아버지 학력이 높을수록 영양지식 점

수가 높게 나타났다(p<0.05).정확도에 있어서도 남학생 85.4% 여학생 89.6%로

나타나 여학생이 남학생에 비해 유의적으로 높게 나타났고(p<0.001),정확도는 6
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학년(88.4%)이 5학년(86.4%)에 비해 유의적으로 높음을 알 수 있었다(p<0.05).

<표24>일반사항에 따른 영양지식 Mean±SD

변인 항목 영양지식 인지도 정확도

성별　

남 18.37±4.98 82.58±18.90 85.37±12.17

여 19.16±4.09 82.40±15.85 89.61±10.59

t-value -2.555* 0.157 -5.425***

학년　

5학년 18.31±4.62 81.70±17.94 86.44±12.98

6학년 19.21±4.51 83.33±16.98 88.44±9.9

t-value -2.877** -1.358 -2.532*

지역　

도시 19.06±4.56 83.77±16.88 87.30±10.76

농촌 18.4±4.6 81.09±18.04 87.54±12.51

t-value 2.098* 2.24 -0.307

부

학

력　

중졸 16.85±5.87a) 73.78±23.83a) 88.01±11.66

고졸 18.75±4.60b) 82.17±17.43b) 87.88±12.69

대졸 19.18±4.29
b

84.54±16.13
b)

87.22±10.95

대학원졸 19.52±4.64
b)

85.40±18.25
b)

87.68±9.99

F-value 3.156
*

4.705
**

0.205

1)
ab
Duncanmultiplecomparison결과 유의적인 차이를 보이는 집단

(
ab
:서로 다른 문자는 유의한 차이가 있는 것을 표시함.)

*p<0.05 **p<0.01

2) 1-맞다 /0-틀리다,모르겠다

3)인지도(%)=‘예’혹은 ‘아니오’에 표시한 문항수/전체문항수×100

4)정확도(%)=정답의 수/‘예’혹은 ‘아니오’에 표시한 문항수×100
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항목 구분 영양지식점수 F-value

아침식사

횟수

매일 먹는다 19.05±4.68
a

2.711
*

주 4~5회 19.07±4.47
a

주 2~3회 17.78±4.39a

주 1회 이하 18.11±4.48
a

아침식사

파트너

가족 모두 19.53±4.29a

2.407
*

부모님과 함께 18.99±4.50
a

형제,자매끼리 18.55±4.58
a

조부모님과 함께 18.20±4.73
a

혼자 18.05±5.03
a

기타 18.96±3.68a

저녁식사 횟수

매일 먹는다 19.21±4.35
a

7.288*주 4~5회 17.97±4.94
a

주 3회이하 18.23±3.53
a

저녁식사 파트너

가족 모두 19.28±4.31b

5.265
***

부모님과 함께 17.60±4.79
b

형제,자매끼리 18.32±4.59
b

조부모님과 함께 15.00±4.4a

혼자 18.51±4.66
b

기타 17.73±5.75b

3)식생활 실태에 따른 영양지식 점수

(1)아침 식사 및 저녁 식사 실태에 따른 영양지식 점수

아침 식사 및 저녁 식사 실태에 따른 영양지식 점수 분석결과(표25),아침식사

횟수에서 '매일 먹는다’가 19.1점,저녁식사 횟수에서 ‘매일 먹는다’19.2점으로 영

양지식 점수가 유의적으로 높게 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).아침식사

파트너에서는 ‘가족모두’(19.5)점인 경우 영양지식 점수가 가장 높았고(p<0.05).

저녁식사 파트너에서도 ‘가족모두’가 19.3점으로 가장 높은 점수를 보여 주었다

(p<0.001).

<표25>아침 식사 및 저녁 식사 실태에 따른 영양지식 점수 Mean±SD

1)
ab
Duncanmultiplecomparison결과 유의적인 차이를 보이는 집단

(
ab
:서로 다른 문자는 유의한 차이가 있는 것을 표시함.)

*p<0.05 ***p<0.001
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항목 영양지식점수 F-value

간식 먹는 시간

아침식사 전에 15.70±5.76
a

7.059
***

아침식사와 점식식사 사이에 16.93±4.44ab

점심식사와 저녁식사 사이에 19.24±4.28c

저녁식사 후에 18.41±4.81
bc

식사를 못하는
경우

거의 없다 19.13±4.38
b

7.410
*가끔 있다 18.60±4.53

b

많이 있다 15.12±4.85a

(2)간식실태에 따른 영양지식 점수

간식실태에 따른 영양지식 점수 분석 결과(표 26),간식 먹는 시간에서는 ‘점심

식사와 저녁식사 사이’가 19.2점으로 가장 높게 나타났고,유의한 차이를 보였다

(p<0.001).간식 섭취로 인해 식사를 못하는 경우는 ‘거의 없다’가 19.1점으로 나

타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).

<표26>간식실태에 따른 영양지식 점수 Mean±SD

1)
abc
Duncanmultiplecomparison결과 유의적인 차이를 보이는 집단

(
abc
:서로 다른 문자는 유의한 차이가 있는 것을 표시함.)

*p<0.05 ***p<0.001

(3)편식 실태에 따른 영양지식 점수

편식 실태에 따른 영양지식 점수 분석한 결과(표27),나쁜 기억 때문에(20.2점)

으로 가장 높은 점수를 나타냈고,그 다음으로 소화가 잘 안 돼서(20.1점)였으며,

유의한 차이를 보였다(p<0.05).편식하는 식품에 있어서는 김치류의 경우(17.5점)

가 가장 낮은 점수를 나타냈으며(p<0.05),편식습관에 대한 인식은 고쳐야 한다

의 경우가 19.4점으로 가장 높은 점수가 보여주었다(p<0.001).
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항목 영양지식점수 F-value

편식이유

입맛에 맞지 않아서(맛이 없어서) 18.69±4.60
a

2.353
*

독특한 냄새가 싫어서 18.44±4.61
a

알레르기가 있어서 18.73±4.33
a

살찌는 게 두려워서 15.50±6.82
a

먹어본 경험이 없어서 17.50±4.53a

나쁜 기억 때문에 20.16±4.20
a

부모님이 안 드셔서 19.50±4.95
a

소화가 잘 안 돼서 20.09±5.15
a

기타 17.13±5.87
a

편식하는 식품

채소류 18.58±4.80
ab

2.541
*

생선류 19.39±4.31
ab

콩류 18.30±4.75
ab

김치류 17.46±4.97
a

육류 19.41±4.86
ab

모두 잘 먹는다 19.33±4.10
ab

편식습관에 대한
인식

고쳐야 한다 19.34±4.17
b

14.357
***고치지 않아도 된다 17.26±5.53a

모르겠다 17.68±5.08
a

<표27>편식 실태에 따른 영양지식 점수 Mean±SD

1)
abcDuncanmultiplecomparison결과 유의적인 차이를 보이는 집단

(
abc
:서로 다른 문자는 유의한 차이가 있는 것을 표시함.)

*p<0.05***p<0.001
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6.각 요인별 상관관계

각 변수들 간의 상관관계를 분석한 결과(표28),남학생의 경우 나의체격도와

체중군분포는 양의 상관관계(r=0.638,p<0.01)균형적인 식행동 점수와 규칙적인

식행동 점수는 양의 상관관계(r=0.329,p<0.01),건강관련 식행동 및 생활습관 점

수와 양의 상관관계(r=0.212,p<0.01),식행동 총점 평균와 양의 상관관계(r=0.754,

p<0.01),영양지식 점수와 양의 상관관계(r=0.279,p<0.01)를 나타냈다.규칙적인

식행동 점수는 양의 상관관계(r=0.329),영양지식 점수와 양의 상관 관계(r=0.163,

p<0.01)를 나타냈다.건강관련 및 생활습관 점수는 식행동 총점 평균와 양의 상

관관계(r=0.725,p<0.01)나타냈다.식행동 총점 평균는 영양지식점수와 양의 상관

관계(r=0.202,p<0.01)를 나타냈다.

여학생의 경우 체중군 분포는 나의 체격도와 양의 상관관계(r=0.564,p<0.01),

체중만족도와 음의 상관관계(r=-0.221,p<0.01)체중만족도는 건강관련 및 생활습

관 점수는 식행동 총점 평균와 양의 상관관계(r=0.113,p<0.05)를 나타냈다.균형

식 식행동은 규칙적인 식행동 점수는 양의 상관관계(r=0.387,p<0.01),건강관련 및

생활습관 점수와는 양의 상관관계(r=0.309,p<0.01),식행동 점수와 양의 상관관

계(r=0.795,p<0.01),영양지식점수와 양의 상관관계(r=0.327,p<0.01)를 나타냈다.

규칙적인 식행동 점수는 건강관련 식행동 및 생활습관점수와 양의 상관관계

(r=199,p<0.01),식행동 점수와 양의 상관관계(r=0.617,p<0.01),영양지식 점수와

양의 상관관계(r=0.234,p<0.01)를 나타냈다.건강관련 및 생활습관 점수는 식행

동 점수와 양의 상관관계(r=0.753,p<0.01)나타냈다.영양지식 점수와 양의 상관

관계 (r=0.125,p<0.05),식행동 총점 평균는 영양지식점수와 양의 상관관계

(r=0.307,p<0.01)를 나타냈다.남․여 모두 식행동과 영양지식은 양의 상관관계

를 가지고 있으며 영양지식이 높을수록 식행동이 양호한 것으로 조사되었다.이

향숙
70)
의 연구에서와 같이 일치한 결과이다.여학생인 경우 비만도가 높을수록

체중이 만족하지 못하고,체중 만족할수록 식행동 점수와 영양지식 점수가 높게

나타났다.
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<표28>각 요인별 상관관계

항목

비만도 나의 체격 체중만족도 균형적인 식행동 규칙적인 식행동
건강관련 식행동 및

생활 습관

남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여

비만도 1 1

나의체격 0.638
**

0.564
**

1 1

체중만족

도
-0.087 -0.221

**
-0.010 -0.290

**
1 1

균형적인

식행동
0.09 -0.053 0.069 -0.053 0.042 0.097 1 1

규칙적인

식행동
0.49 -0.012 0.062 -0.045 -0.012 0.009 0.329

**
0.387

**
1 1

건강관련

식행동 및

생활 습관

0.000 0.036
**

0.028 0.000 0.088 0.113
*

0.212
**

0.309
**

0.119
**

0.199
**

1 1

식행동 0.021 -0.11 0.073 -0.041 -0.068 0.113* 0.754** 0.795** 0.571** 0.617** 0.725** 0.753**

영양지식 0.024 -0.014 0.004 -0.016 0.022 -0.089 0.279
**

0.327
**

0.163
**

0.234
**

0.004
**

0.125
**

0.

*p<0.05,**p<0.01

Pearson's correlationcoefficient
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Ⅴ.결론 및 제언

본 연구는 제주지역 초등학교 5,6학년 학생 852명(남학생 441명,여학생 411

명)을 대상으로 식생활 실태,식행동 및 영양지식에 관한 실태를 조사․분석함으

로써 학령기 아동의 바람직한 식습관 형성을 위한 영양교육 방안을 모색하기 위

한 기초자료를 제공하고자 하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,조사대상의 비만도에 의한 체중군 분포에 있어서는 정상체중군(48.6%)이

가장 많았고,저체중군(27.6%),과체중군(12.6%),비만군(11.3%)의 순으로 나타났

으며 남학생의 비만율이 유의적으로 높았다(p<0.01).

둘째,조사대상의 식생활 실태에 있어서는 아침식사 파트너의 경우 가족 모두

(34.2%),형제․자매끼리(30.6%),혼자(19.2%),부모님과 함께(11.5%)순으로 나타

났고 남녀 간에 유의한 차이를 보였으며(p<0.05),아침식사를 거르는 이유는 시

간이 없어서(24.1%)의 비율이 가장 높았고 여학생의 비율(30.2%)이 남학생

(18.4%)보다 유의적으로 높게 나타났다(p<0.01).저녁식사 파트너에 있어서는 ‘가

족 모두’에 대해 영양교육 경험이 있는 학생의 비율(65.5%)이 영양교육 경험이

없는 학생의 비율(58.9%)보다 유의적으로 높았다(p<0.05).

셋째,조사대상의 간식 실태에 있어서는 간식 횟수의 경우 1회(47.5%)가 가장

많았고,2회(33.1%),3회 이상(12.0%),전혀 먹지 않는다(4.7%)의 순으로 나타났

고,과체중 및 비만군 학생들의 간식횟수가 정상 및 저체중군에 비해 유의적으로

적게 나타났는데(p<0.01)체중이 많이 나가는 아동들이 체중조절을 위해 간식 횟

수를 자제하기 때문인 것으로 사료된다.

넷째,조사대상의 편식실태에 있어서는 편식하는 식품의 경우 콩류(31.1%),채

소류(22.7%),생선류(15.3%),김치류(5.4%),육류(2.6%)의 순임을 알 수 있었고,

‘모두 잘 먹는다’라고 응답한 아동들의 비율도 23.0%로 나타났으며,콩류에 대해

서는 여학생(33.6%)이 남학생(28.8%)보다 편식을 많이 하는 것으로 나타났다

(p<0.001).자신의 편식습관에 대한 아동들의 인식에 있어서는 ‘고쳐야 한다’의
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경우 영양 교육을 받은 학생의 비율(67.9%)이 영양교육을 받지 않은 학생들의

비율(61.0%)보다 유의적으로 높았다(p<0.05).

다섯째,조사대상의 일반사항에 따른 식행동 점수를 분석한 결과,부모 및 조

부모와 함께 살고 있는 학생들의 점수가 45.4점으로 가장 높게 나타났고(p<0.05),

어머니가 식사를 준비해주는 학생들의 점수가 44.7점으로 가장 높았다(p<0.01).

또한,아버지(p<0.001)와 어머니(p<0.01)의 학력이 낮을수록 식행동 점수가 유의

적으로 낮게 나타났다.

여섯째,조사대상의 식생활 실태에 따른 식행동 점수에 있어서는 아침식사와

저녁식사를 매일 먹는 학생들의 식행동 점수가 유의적으로 높게 나타났고

(p<0.001), 외식을 한 달에 1번 정도 하는 학생들의 식행동 점수가 유의적으로

높았다(p<0.01).패스트푸드를 선호하는 학생들(p<0.001),가려먹는 음식이 많은

학생들(p<0.001)과 채소류를 편식하는 학생들(p<0.001)의 식행동 점수가 유의적

으로 낮음을 알 수 있었다.

일곱째,조사대상의 영양지식점수는 총 26점 만점에 대해 남학생 18.4점,여학

생 19.2점으로 나타나 여학생의 점수가 유의적으로 높았고(p<0.05)6학년(19.2점)

이 5학년(18.3점)보다 유의적으로 높게 나타났으며(p<0.01)도시 거주 학생들의

점수(19.1점)가 농촌 거주 학생들(18.4점)에 비해서 유의적으로 높았고.(p<0.05)

아버지 학력이 높을수록 영양지식 점수가 높게 나타났다(p<0.05).정확도에 있어

서도 남학생 85.4% 여학생 89.6%로 나타나 여학생이 남학생에 비해 유의적으로

높게 나타났고(p<0.001),정확도는 6학년(88.4%)이 5학년(86.4%)에 비해 유의적

으로 높음을 알 수 있었다(p<0.05).

여덟째,조사대상의 식생활 실태에 따른 영양지식 점수에 있어서는 아침식사와

저녁식사를 매일 먹는 학생들(p<0.05),점심식사와 저녁식사 사이에 간식을 하는

학생들(p<0.01)과 편식습관은 고쳐야 한다고 응답한 학생들(p<0.01)의 점수가 유

의적으로 높았다.한편,편식하는 식품에서는 ‘김치류’라고 응답한 학생들의 점수

가 17.5점으로 유의적으로 낮게 나타났다(p<0.05).

아홉째,각 변수들 간의 상관관계를 분석한 결과,남학생의 경우 균형적인 식

행동 점수는 규칙적인 식행동 점수(p<0.01),건강관련 식행동 및 생활습관 점수

(p<0.05),식행동 총점 평균(p<0.05),영양지식 점수(p<0.01)와 양의 상관관계를
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나타냈고,규칙적인 식행동은 건강관련 식행동 및 생활습관점수(p<0.01),식행동

총점 평균(p<0.01),영양지식 점수(p<0.01)와 양의 상관관계를 나타냈으며,건강

관련 및 생활습관 점수와 식행동 총점 평균(p<0.01),식행동 총점 평균와 영양지

식 점수(p<0.01)도 양의 상관관계를 나타냈다.여학생의 경우 체중군 분포와 체

중만족도는 음의 상관관계(p<0.01),체중만족도는 건강관련 식행동 및 생활습관

점수,식행동 총점 평균와 양의 상관관계(p<0.05),균형적인 식행동 점수는 규칙

적인 식행동 점수(p<0.01),건강관련 식행동 및 생활습관 점수(p<0.01),식행동

총점 평균(p<0.01),영양지식 점수(p<0.01)와는 양의 상관관계,규칙적 식행동 점

수는 건강관련 식행동 및 생활습관 점수(p<0.01),식행동 총점 평균(p<0.01),영

양지식 점수(p<0.01)와는 양의 상관관계,건강관련 식행동 및 생활습관 점수는

식행동 총점 평균(p<0.01),영양지식 점수(p<0.01)와는 양의 상관관계,식행동 총

점 평균과 영양지식 점수(p<0.01)는 양의 상관관계를 보여주었다.

이상의 결과를 보면 조사대상 학생들은 아침․저녁 결식,편식 등의 식생활 실

태에 있어 문제점을 가지고 있으며,상관관계 분석을 통해 영양지식 점수가 높을

수록 식행동 점수가 높음을 알 수 있어 이를 반영한 영양교육 프로그램이 개발

되어 보급됨으로써 학령기 아동들을 위한 학교 영양교육이 활성화될 수 있는 방

안이 강구되어야 할 것으로 사료된다.

이상과 같은 연구 결과를 바탕으로 한 제언은 다음과 같다.

첫째,본 연구의 조사대상은 초등학교 고학년인 5,6학년 학생들이었는데 점차

비만 출현 연령이 낮아지고 있으므로 초등학교 저학년들을 대상으로 하는 연구

가 수행되어야 하며 초등학생들의 식습관은 가족의 영향을 많이 받으므로 아동

의 올바른 식습관 형성을 위해서는 학교와 가정을 연계한 영양교육이 실시되어

야 할 것으로 사료된다.

둘째,학생들의 올바른 식습관 형성을 위한 영양교육을 실시하기 위해서는 학교

현장에서 실천 가능한 영양교육 프로그램이 개발 및 보급되어야 하며 영양(교)사

들의 급식업무의 관리와 함께 영양교육을 통해 체계적이고 지속적으로 학생들을

지도할 수 있도록 제도적 뒷받침이 있어야 한다.
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부록

                                                         

제주지역 초등학생의 식습관 및 영양지식 조사

어린이 여러분! 

안녕하세요?

본 설문지는 여러분들의 평상시 식습관과 영양지식을 조사하여 

올바른 영양지식의 습득과 식습관 형성을 위한 자료로 이용하

기 위해 실시하는 것입니다. 

이 설문지는 순수한 연구 목적으로만 사용되며 개개인의 응답 

내용은 절대 비밀이 보장됩니다. 따라서 평상시 여러분의 생각

을 있는 그대로 솔직하게 답해 주시기 바랍니다. 

혹 잘 모르는 문항이 있을 때에는 선생님께 여쭈어 보면 도움

을 받을 수 있을 것입니다.

고맙습니다.

2007년 12월

제주대학교 교육대학원 영양교육전공 연 구 원 양 영 순

                                   지도교수 채 인 숙

   

학    교                       초등학교

학    년                           학년

이    름

작성일자                     월      일
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Ⅰ. 여러분의 일반사항을 묻는 질문입니다.

    다음 문항을 잘 읽고, 해당번호의 (  )안에 0표를 해 주세요.

1. 성별  ① 남 (  )        ② 여 (  )

2. 체격  ① 키  (         ) cm    ② 몸무게 (        ) kg 

3. 지금 거주하는 지역은 어디에 속해 있나요? 

  ① 동 지구 (  )          ② 읍․면 지구 (  )

4. 나의 형제 수는 나를 포함하여 몇 명인가요?

  ① 1명 (  )       ② 2명 (  )          ③ 3명 (  )       ④ 4명 이상 (  )

5. 나와 함께 살고 있는 가족에 ○표 하세요. 

  ① 부모 (  )     ② 아버지 (  )      ③ 어머니 ( )     ④ 조부모 (  )      

  ⑤ 기타 (  )

6. 식사 준비는 누가 하나요?

  ① 어머니 (  )     ② 아버지 (  )                  ③ 할머니 (  ) 

  ④ 언니(누나), 오빠(형) (  )    ⑤ 도우미(일하시는 분) (  )     ⑥ 기타 (  )

7.  아버지의 최종 학력은?

  ① 중학교졸업이하 (  )   ② 고등학교졸업 (  )   ③ 대학교졸업 (  )  

 ④ 대학원졸업 (  )

8. 어머니의 최종 학력은?

  ① 중학교졸업이하 (  )   ② 고등학교졸업 (  )   ③ 대학교졸업 (  )   

  ④ 대학원졸업 (  )

9. 어머니께서 직업을 가지고 계신가요?  

  ① 예 (  )               ② 아니오 (  )

10. 영양교육을 받아본 경험이 있나요? 

  ① 예 (  )               ② 아니오 (  ) 

11. 영양지식이나 정보를 주로 어디에서 얻나요?

  ① 학교수업시간 (  )  ② 가족 (  )   ③ TV,라디오 (  ) ④ 인터넷 (  )      

  ⑤ 친구 (  ) ⑥ 학교급식으로 인한 교육자료(가정통신문) (  ) ⑦ 관심 없다 (  )
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Ⅱ. 여러분의 식습관을 묻는 질문입니다.

    다음 문항을 잘 읽고, 해당번호에 한개만 0표를 해 주세요.

문   항 예
①

가끔
②

아니오
③

 1. 하루에 3끼를 먹는다.

 2. 정해진 시간에 식사한다.

 3. 여유 있게 천천히 식사한다.

 4. 과식을 한다.

 5. 곡류 음식을 매끼 먹는다(밥, 빵류, 면류, 감자, 고구마 등).

 6. 육류 음식을 매끼 먹는다(고기, 생선, 계란, 콩, 두부 등).

 7. 채소 반찬을 매끼 먹는다(김치 제외).

 8. 기름을 넣어 조리한 음식을 매끼 먹는다.

 9. 우유를 매일 마신다.

10. 과일을 매일 먹는다.

11. 매끼 식품(음식)을 골고루 먹는다(곡류 + 육류 + 채소류).

12. 가공식품(라면, 빵, 과자, 햄)을 자주 먹는다.

13. 단 음식(과자, 쵸콜렛, 아이스크림, 사탕류)을 자주 먹는다.

14. 평소에 맵고 짠 음식을 자주 먹는 편이다.

15. 동물성 지방을 자주 먹는다(삼겹살, 갈비 포함).

16. 매일 식사를 즐겁게 하는 편이다.

17. 김치를 매일 먹는다.

18. 패스트푸드(햄버거, 피자 등)를 자주 먹는다.

19. 운동을 매일 한다.

20. 영양지식을 실생활에 활용한다.
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21. 아침식사는 주로 어떻게 먹나요?

  ① 밥, 국, 반찬으로 된 식사 (  )      ② 빵과 우유 (  )

  ③ 시리얼(콘푸레이크 등) (  )         ④ 야채와 과일 (  )        

  ⑤ 생식(야채, 버섯, 해조, 곡류 따위를 날로 잘게 부수거나 갈아서 만든 음식)(  )

  ⑥ (컵)라면 (  )      ⑦기타 (  )     ⑧ 먹지 않는다 (  )

22. 일주일에 아침식사는 몇 회 정도 먹나요?

  ① 매일 먹는다 (  )  ② 주 4~5회 (  )  ③ 주 2~3회 (  )  ④ 주 1회 이하 (  )

23. 누구와 같이 아침식사를 하나요?

  ① 가족 모두 (  )     ② 부모님과 함께 (  )     ③ 형제, 자매끼리 (  ) 

  ④ 조부모님과 함께 (  )      ⑤ 혼자 (  )       ⑥ 기타 (  )  

24. 아침식사를 거른다면 그 이유는 무엇인가요?

  ① 입맛이 없어서 (  )     ② 습관적으로 (  )     ③ 늦잠을 자서 (  ) 

  ④ 간식을 먹어서 (  )     ⑤ 시간이 없어서 (  )  ⑥ 살을 빼기 위하여 (  )

  ⑦ 소화가 잘 안돼서 (  )     ⑧ 기타 (  )    ⑨식사를 거르지 않는다 (  )

25. 저녁식사는 주로 어떻게 먹나요?

  ① 밥, 국, 반찬으로 된 식사 (  ) ② 빵과 우유 (  )

  ③ 시리얼(콘푸레이크 등) (  )    ④ (컵)라면 (  )  ⑤ 야채와 과일 (  )   

  ⑥  기타 (  )    ⑦ 먹지 않는다 (  )

26. 일주일에 저녁식사는 몇 회 정도 먹나요?

  ① 매일 먹는다 (  ) ② 주 4~5회 (  ) ③ 주 2~3회 (  ) ④ 주 1회 이하 (  )

27. 누구와 같이 저녁식사를 하나요?

  ① 가족 모두 (  )   ② 부모님과 함께 (  )          ③ 형제,자매끼리 (  ) 

  ④ 조부모님과 함께 (  )      ⑤ 혼자 (  )          ⑥ 기타 (  )  

28. 저녁식사를 거른다면 그 이유는 무엇인가요?

  ① 입맛이 없어서 (  )       ② 습관적으로 (  )        ③ 늦잠을 자서 (  ) 

  ④ 간식을 먹어서 (  )    ⑤ 시간이 없어서 (  )     ⑥ 살을 빼기 위하여 (  )

  ⑦ 소화가 잘 안돼서 (  ) ⑧ 기타 (  )      ⑩ 식사를 거르지 않는다 (  )
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29. 한 끼 식사하는데 시간이 얼마나 걸리나요?

  ① 15분 미만 (  )           ② 15~25분 미만 (  )          ③ 25분 이상 (  )

30. 한끼 식사량은 얼마나 먹나요?

  ① 항상 배부르게 먹는다 (  ) ② 적당하게 먹는다 (  ) ③ 적게 먹는다 (  )

31. 식사태도는 어떤가요?

  ① 식사만 한다 (  )           ② 가족과 대화하면서 식사한다 (  ) 

  ③ TV나 책을 보면서 식사한다 (  )     ④ 기타 (  ) 

32. 하루에 간식은 몇 번 먹나요? 

  ① 1회 (  )   ② 2회 (  )   ③ 3회 이상 (  )   ④ 전혀 먹지 않는다 (  )

33. 간식은 주로 언제 먹나요?

  ① 아침식사 전에 (  )       ② 아침식사와 점심식사 사이에 (  ) 

  ③ 점심식사와 저녁식사 사이에 (  )       ④ 저녁식사 후에 (  )

34. 간식을 많이 먹었기 때문에 식사를 못한 경우가 있나요?

  ① 거의 없다 (  )       ② 가끔 있다 (  )       ③ 많이 있다 (  )

35. 간식을 주로 어디에서 먹나요?

  ① 집에서 (  )           ② 가게에서 (  )       ③ 길거리에서 (  )  

  ④ 학교에서 (  )         ⑤ 기타(학원 등) (  )

36. 간식을 하는 주된 이유는 무엇인가요?

  ① 배가 고파서(  )    ② 식사를 위해서(  )     ③ 친구들과 어울릴 때(  )

  ④ 습관적으로 (  )    ⑤ 건강을 위해서(  )     ⑥ 심심해서 

  ⑦ 먹을 것이 있어서 (  )                       ⑧ 기타(  )

37. 주로 먹는 간식의 종류는 무엇인가요?

  ① 분식류(떡볶이, 라면, 만두, 튀김 등) ② 빵류 (  ) ③ 과일 및 과일 주스 (  ) 

  ④ 우유 및 유제품(우유, 요구르트 등)(  ) ⑤ 과자류(사탕, 초콜릿포함) 및 빙과류 (  )

  ⑥ 패스트푸드( 햄버거, 피자 등)(  )        ⑦ 청량음료 (  )
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38. 간식은 주로 누가 준비하나요?

  ① 집에서 만든 것 (  )                         ② 어머니가 사 놓은 것 (  )

  ③ 자신이 가게에서 산 것 (  )                  ④ 기타 (  )

39. 외식을 얼마나 자주하나요? (음식을 사다먹거나 배달시켜 먹는 것도 포함)

  ① 매일 (  )   ② 일주일에 3번 이상 (  )   ③ 일주일에 1-2번 정도 (  )

  ④ 한달에 2~3회 정도 (  )   ⑤ 한달에 1번 정도 (  )      ⑥ 안 한다 (  )

  39-1. 외식을 할 경우 주로 먹는 음식의 종류는 무엇인가요?

  ① 양식(돈가스, 스테이크 등)(  )  ② 중식(자장면, 탕수육 등) (  )  

  ③ 일식(생선회 등)(  ) ④ 한식(한정식, 불고기 등)(  ) ⑤ 패스트푸드(햄버거, 피자 등)(  ) 

  ⑥ 분식(김밥, 떡볶이 등)(  )      ⑦ 기타 (  )

40. 자신은 어느 정도 편식을 한다고 생각하나요?

  ① 전혀 편식하지 않는다 (  )         ② 가려먹는 음식이 조금 있다 (  ) 

  ③ 가려먹는 음식이 많다 (  )

⇒ ②, ③에 답한 어린이만 40-1번 문제에 답하세요.

   

   40-1. 편식을 하게 된 까닭은 무엇이라고 생각하나요?

  ① 입맛에 맞지 않아서(맛이 없어서) (  )  ② 독특한 냄새가 싫어서 (  ) 

  ③ 알레르기가 있어서 (  ) ④ 살찌는 게 두려워서 (  ) ⑤ 먹어본 경험이 없어서 (  )

  ⑥ 나쁜 기억 때문에(먹고 배탈이 난 경험이 있거나 비유가 상 한다 등) (  ) 

  ⑦ 부모님이 안 드셔서 (  )      ⑧ 소화가 잘 안 돼서 (  )  ⑨  기타 (  )

41. 다음 중 가장 싫어하는 식품을 1개만 고르세요.

  ① 채소류 (  )        ② 생선류 (  )          ③ 콩류 (  )       ④ 김치류 (  )

  ⑤ 육류(쇠고기, 닭고기, 돼지고기 등) (  )     ⑥  모두 잘 먹는다 (  )

42. 자신이나 친구들의 편식 습관은 고쳐야 한다고 생각하나요?
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  ① 고쳐야 한다 (  )       ② 고치지 않아도 된다 (  )         ③ 모르겠다 (  )

43. 스스로 생각했을 때 나의 체격은 어떠한 가요?

  ① 마른 편이다 (  )  ② 보통이다 (  )  ③ 통통하다 (  )  ④ 뚱뚱하다 (  )

44. 현재 자신의 체중에 대하여 만족하나요?

  ① 만족한다 (  )     ② 살을 빼고 싶다 (  )    ③ 살 찌고 싶다 (  )

45. 체중을 줄이는 방법에 대하여 잘 알고 있나요?

  ① 잘 알고 있다 (  )     ② 잘 모른다 (  )

46. 다이어트에 대한 정보는 어디에서 얻나요?

  ① 부모님 (  )     ② 친구 (  )    ③ 학교선생님 (  )     ④ 책이나 잡지(  ) 

  ⑤ TV나 라디오(  ) ⑥ 인터넷 (  )  ⑦ 기타 (  )           ⑧ 관심없다 (  )

47. TV광고에서 나온 식품에 대한 관심은 어떠한가요?

  ① 꼭 사먹어 본다 (  )    ② 가끔 사먹을 경우도 있다 (  ) 

  ③ 사먹지 않는다 (  )     ④ 관심 없다 (  )

48. 자신의 식습관에 문제점이 있다고 생각하나요? 

  ① 예 (  )             ② 아니오 (  )

  ⇒ 자신의 식습관에 문제가 있다면 ①을 답한 학생들만 48-1을 답하세요.)

  48-1) 자신의 식습관 중에서 가장 고쳐야 할 점은 무엇이라고 생각하나요?

     ① 잦은 결식 (  )      ② 불규칙한 식사시간 (  )      ③ 과식 (  ) 

     ④ 편식 (  )          ⑤ 잦은 외식 (  )             ⑥ 잦은 간식 (  )

     ⑦ 패스트푸드(햄버거, 피자 등)나 인스턴트식품(햄, 소시지, 라면, 

        냉동 돈가스등)을 자주 먹는 것(  )
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49. 자신의 식습관에 가장 크게 영향을 미치는 것은 무엇이라고 생각하나요?

  ① 부모님 (   )    ② 형제, 자매 (   )    ③ 학교급식 (   )  

  ④ 담임선생님(   )  ⑤ 친구 (   )  ⑥ TV, 광고 (   )  ⑦ 기타(   ) 

Ⅲ. 다음은 여러분의 영양지식을 묻는 질문입니다.

    다음 문항을 잘 읽고, 해당번호에 0표를 해 주세요.

문   항
그렇다

①
아니다

②
모르겠다

③

 1. 우리 몸의 근육과 피를 만드는 영양소는 단백질이다.

 2. 우리 몸의 뼈와 치아를 구성하는 영양소는 칼슘이다.

 3. 탄수화물은 우리가 활동하는 데 필요한 열과 힘을 내게 하는 
    영양소이다.

 4. 입 가장자리가 헐고 입술이 갈라지는 것은 지방이 부족하기 
    때문이다.

 5. 비타민 D가 부족 되면 밤에 물체가 잘 보이지 않는 야맹증에 
    걸린다.

 6. 우유는 칼슘을 공급해 주는 식품이다.

 7. 고기, 생선, 달걀, 콩은 단백질이 많이 들어 있는 식품이다.

 8. 철분이 부족하면 빈혈에 걸리기 쉽다.

 9. 성장기에 음식을 많이 먹지 않아 잘 자라지 못했을 때는 
    어른이 된 후 부족한 것을 보충해 주면 된다.

10. 좋은 식습관은 어릴 때부터 형성된다.

11. 기름기가 없는 음식은 많이 먹어도 살이 찌지 않는다.

12. 식물성 지방보다 동물성 지방이 우리 몸에 좋다.

13. 인스턴트식품이나 패스트푸드는 영양이 고르지 않고 열량만 
    높은 음식이다.

14. 하루에 한 끼씩 굶으면 살이 빠진다.

15. 먹은 만큼 운동하지 않으면 우리 몸 안에 지방이 쌓여 체중이 
증가하게 된다.

16. 부족한 영양은 음식을 먹어 보충하는 것 보다 영양제로 먹어서 
    보충하는 것이 좋다.

17. 콜라, 사이다는 열량이 없다.

18. 체중을 줄이려면 아침은 굶고 저녁을 많이 먹는다.

19. 사람에게 필요한 영양소의 양은 남녀노소가 같다.

20. 맛있는 음식이 우리 몸에도 좋다.

21. 물을 많이 마시면 살이 찐다.

22. 참기름, 식용유, 버터에는 지방이 많이 들어 있다.

23. 사과, 배, 배추, 무, 양파는 무기질과 비타민이 많이 들어 있다.

24. 영양표시제를 알고 있다.

25. 식품을 구입할 때에 영양표시 내용을 확인하는 것이 중요하다.

26. 건강을 위해서 채소류를 많이 먹어야 한다.

설문 조사에 응해 주셔서 감사합니다.
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ABSTRACT

A StudyonDietaryLifeandNutritionKnowledgeof

ElementarySchoolstudentsinJeju

Young-SoonYang

DepartmentofNutritionEducation,GraduateSchoolofEducation

ChejuNationalUniversity,Korea

In thisstudy,by surveying and analyzing thefactualelementsin the

dietary life,dietary behaviorsandnutritionknowledgesfortheelementary

schoolstudentsinJejuregion,weweretoprovideafundamentaldatafor

comingupwithameasureforthenutritioneducationfordesirabledietary

behaviorsinthosestudyingagestudents.

Forthispurpose,weconductedasurveyfor852elementaryschoolchildren

from Dec.26, toDec.30,2007,usingSPSSWinProgram(Ver.12.0)and

χ2-test,t-test,ANOVA.

Thesummaryofstudyresultswereasfollows.

First,inthedistributionofweightgroupsbasedontheobesity,thenormal

weightgroup(48.6%)was the mostprominent,followed by lower weight

group(27.6%),overweightgroup(12.6%)andobesegroup(11.3%).

Second,inthedietarylife,thecaseofskippingbreakfastforthelimitation

oftimeweremostprominent(24.1%);thefrequencyoftakingsnacksinthe

overweightandobesegroupsweresignificantly highercomparedwiththe

normalandlowerweightgroups.

Third, in the unbalanced dietary behavior, female students(33.6%) showed a 

higher level than the male(28.8%) that were unbalanced dietary about beans; in 
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the recognition of the unbalanced dietary habit by the students, positive opinions 

about 'to be fixed' were more frequently presented by the educated 

students(67.9%) than those not. 

Fourth,for the scores of dietary behavior according to the general

properties ofthose surveyed,the students who were staying with their

parentsandgrandparentsindicatedhigherlevel(45.4);thekidswhosemeals

werepreparedbytheirmothersshowedthehighestlevel(44.7).

Fifth,in thescoresofdietary behaviorbased on the dietary life,the

studentshavingonetimeofeatingoutamonthshowedasignificantlyhigher

level.Thescoresbetweenstudentswhopreferredthefastfoods,werepicky

inhavingfoods,andbiasedtovegetablesshowedasignificantlylowerlevel

ofscores.

Sixth,from theperfectscoreof26pointsinthenutritionknowledge,the

femalestudents(19.4)indicatedhigherlevelthanthemalecounterparts(18.4);

sixth grade(19.2)than fifth grade(18.3);and urban students(19.1)showed

significantlyhigherlevelthantheruralstudents(18.4).

Seventh,inthescoresofnutritionknowledgeaccordingtothedietarylife,

the highestlevelwas found in those students who were having their

breakfastsanddinnerseveryday,snacksbetweenlunchanddinner,andwho

presentedaresponsewiththeopinionthatthepicky eating shouldfixed.

Meanwhile,asignificantlyhigherscores(17.5)werefoundinthosestudents

who answered 'Kimchi'to thequestion asking thefoodspreferred in a

unbalanceddiet.

Eighth,whenitcomestotheresultofanalyzingthecorrelationsbetween

eachparameters,positivecorrelationsweresuggestedbetweenthescoresof

nutritionandbalanceddietarybehavior,regulardietarybehavior,health-wise

dietarybehaviorandlifehabits,meanvaluesofthetotalscoresofdietary

behavior,bodysizesanddistributionofweightgroups.Meanwhile,onlythe

femalestudentsindicatednegativecorrelationsbetweenthesatisfactionswith
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weightsanddistributionofweightgroups,andage-basedbodysizes.

Theaboveresultscomedowntoaconclusionthatthestudentssurveyed

hadsomeproblemswiththeirdietarylivesintermsofskippingofbreakfast

anddinner,orunbalanceddiet;thehigherlevelofnutritionknowledgescores

showed also higherscores ofdietary behavior,which suggested itwas

necessarytodevelopanddisseminateanutritioneducationprogram reflecting

the above results as a measure to vitalize the activities ofthe school

authoritiesinthenutritioneducationforthestudyingageindividuals.
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